
Учебный план  

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Солнышко»  

для детей 5-6 лет) 

№ Виды деятельности Количество часов Формы 

контроля всего теория практ

ика 

Модуль 1 

1. Диагностика детей 1  час 10 мин 50  мин Игровое задание 

наблюдения 

2. Ознакомление детей с 

основными позами и позициями 

1 час 30 мин 30 мин Беседа 

наблюдение 

3. Слушание музыки для 

упражнений, игр, танцев и 

этюдов 

2 часа 20 мин 1ч 40 

мин 

Беседа 

наблюдение 

4. Разучивание и исполнение 

упражнений 

6  

часов 

1 час 5  часа наблюдение 

5. Разучивание и исполнение 

основных движений и 

танцевальных шагов 

7  

часов 

1 час 6  

часов 

Беседа 

наблюдение 

6 Разучивание и исполнение 

танцев 

15 

часов 

1 час 14 

часов 

Беседа 

наблюдение 

7 Танцевальные игры 3  часа 30 мин 2 ч. 30 

м. 

Игровые задания 

8. Разучивание текста спектакля 1  часа - 2 часа беседа 

9 Итого по Модулю 1                                                                               

36 часов 

Модуль 2 

1 Диагностика детей 2  час 20 мин 1 ч 40  

мин 

Игровое задание 

наблюдения 

2 Ознакомление детей с 

основными позами и позициями 

1 час 30 мин 30 мин Беседа 

наблюдение 

3 Слушание музыки для 

упражнений, игр, танцев и 

этюдов 

3 часа 20 мин 2 ч 40 

мин 

Беседа 

наблюдение 



4 Разучивание и исполнение 

упражнений 

6 часов 1 час 5 часов наблюдение 

5 Разучивание и исполнение 

основных движений и 

танцевальных шагов 

7 часов 1 час 6  

часов 

Беседа 

наблюдение 

6 Разучивание и исполнение 

танцев 

14 

часов 

1 час 13 

часов 

Беседа 

наблюдение 

7 Танцевальные игры 2  часа 30 мин 1 ч. 30 

м. 

Игровые задания 

8 Разучивание текста спектакля 1  часа - 2 часа беседа 

9 Итого по Модулю 2 36  часов 

 Всего по часам 72 часа 

 Длительность одного занятия 
(академический час) 

15 мин. 

 Количество занятий в неделю 2 / 30 мин. 

 Количество занятий в месяц 8 / 120 мин. 

 Количество занятий в учебном 
году 

72/ 1080 мин. 
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