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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа  разработана для детей подготовительной группы (6-7 лет). 

Рабочая программа определяет объем, содержание, планируемые результаты и организацию 

образовательной деятельности  для детей 6-7лет. 

 Рабочая программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка по пяти направлениям – 

образовательным областям: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

определяющим содержательную и организационную составляющие образовательного процесса 

ДОУ. 

Программа разработана с учетом:  

• Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

• Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

построена с учетом примерных программ: Коломийченко Л.В. Дорогою добра: 

Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального  

воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы: 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного возраста, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
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здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

Формирование Программы базируется на основных принципах дошкольного 

образования: 

• Принцип развивающего образования; 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

• Принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и 

задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач; 

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

• Принцип варьирования образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• Принцип соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой.   

• Принцип культуросообразности.  

• Принцип сотрудничества с семьей.    

 

Принципы, которым соответствует Программа «От рождения до школы» (Программа 

«От рождения до школы», стр. 11-13) 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

 

Возрастные особенности детей в возрасте от шести до семи лет:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.–М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019.–

С.41-42. 

1.1.4. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019.– С. 20-22. 
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Планируемые результаты освоения Образовательной программы 

 

Показатели развития 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Самостоятельны в организации игры, выполнении правил и норм поведения 

берет на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры 

самостоятельно подбирает недостающие для игры предметы 

согласовывает собственный игровой замысел с замыслом сверстников, считается с мнением других, 

умеет договариваться и решать конфликты в игре 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

усвоил основные культурно-гигиенические навыки, выполняет их правильно и быстро 

самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде 

соблюдает культуру поведения за столом 

ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы 

проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада 

имеет представление о труде взрослых, о значении труда взрослых для общества 

Формирование основ безопасности 

Имеет представление о том, что здоровье — это одна из главных ценностей жизни 

Знает как как устроено тело человека, его организм 

Имеет представление о чувстве голода, жажды, усталости, рассказать о способах устранения 

дискомфорта (пообедать, попить воды, прилечь отдохнуть). 

Сформировано осознание ценности здорового образа жизни, имеется представления о полезности, 

целесообразности физической активности и соблюдения личной гигиены. 

Имеет представление о значении профилактики заболеваний: разных видах закаливания, дыхательной 

гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и физиотерапиях, массаже, 

коррегирующей гимнастике. 

Знает о необходимости бережного отношения к своему телу, ухода за ним 

Познавательное развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

умеет самостоятельно составлять модели 

умеет выделять оттенки цвета 

умеет организовывать игры, исполнять роль ведущего 

Развитие игровой деятельности (дидактические игры) 

оценивает свои возможности, договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 

схем, проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером 

Формирование элементарных математических представлений 

самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (части предметов) 

устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); 

находит части целого множества и целое по известным частям 

считает (отсчитывает) в пределах 20 

соотносит цифру (0-9) и количество предметов 

называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда 

оставляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и 

арифметическими знаками (+, -, =) 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и 

способы их измерения 

измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью 

условных мер. 

понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения) 

умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его 
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часть 

Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб 

знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур, проводит их сравнение 

ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и 

др.) 

обозначает взаимное расположение и направление движения объектов 

пользуется знаковыми обозначениями 

умеет определять временные отношения (день - неделя – месяц); время по часам с точностью до 1 

часа 

знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух 

меньших 

умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая 

единицу их следующего за ним в ряду 

знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1,2,5 рублей 

знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года 

Ознакомление с предметным окружением 

имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира 

выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей 

Ознакомление с миром природы 

знает некоторых представителей животного (звери, птицы, рыбы, насекомые) и растительного мира 

(травы, деревья, кустарники), и их отличительные признаки 

знает характерные признаки времен года и соотносит их с каждым сезоном особенности жизни 

людей, животных, растений 

знает правила поведения в природе и соблюдает их 

устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями 

Ознакомление с социальным миром 

имеет представление о школе и библиотеке 

имеет представления о родном крае, его достопримечательностях 

знает об элементах экономики 

знает герб, флаг, гимн России 

называет главный город страны 

знает о космосе и космонавтах 

имеет элементарное представление об эволюции Земли 

знает о государственных праздниках, Российской армии 

владеет логическими операциями, умеет анализировать 

обладает адекватной самооценкой, умеет оценивать свои возможности, знания, умения 

сформирована внутренняя позиция школьника, развиты учебно-познавательные мотивы 

Речевое развитие 

Развитие речи 

умеет образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени 

активно использует как диалогическую, так и монологическую форму речи 

самостоятельно и выразительно пересказывает литературные произведения, драматизирует их 

умеет составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием 

умеет составлять рассказы из личного опыта 

умеет сочинять короткие сказки на заданную тему 

умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части 

употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов 

Умеет составлять предложение из слов, расчленять простое предложение на слова с указанием 

их последовательности 

умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части 
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умеет составлять слова из слогов, определять последовательность звука в слове 

Приобщение к художественной литературе  

отожествляет себя с полюбившимся персонажем 

выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

умеет интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию произведения 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству 

знаком с произведениями живописи (И. Шишкин «Утро в сосновом лесу», И. Левитан «Март», А. 

Саврасов «Грачи прилетели», В. Васнецов «Аленушка» и др.) 

имеет представление о художниках-иллюстраторах детской книги 

имеет представления о декоративно – прикладном искусстве (гжель, хохлома, жостово, мезенская 

роспись), керамических изделиях, народной игрушке 

имеет представление о памятниках архитектуры страны и родного города 

Изобразительная деятельность 

Рисование: 

создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений 

использует разные материалы и способы создания изображения 

Лепка: 

лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения 

создает сюжетныекомпозициииз2-3 и более изображений 

выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа 

расписывает сюжетные и декоративные композиции 

Аппликация: 

создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания 

и обрывания 

умеет вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные 

изображения – из бумаги, сложенной пополам 

Конструктивно – модельная деятельность 

умеет создавать различные модели по рисунку, по словесной инструкции воспитателя и по 

собственному замыслу 

умеет сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома) 

умеет анализировать образец и саму постройку 

Музыкальная деятельность 

двигается ритмично, чувствует смену частей музыки 

проявляет творчество 

выполняет движения эмоционально 

ориентируется в пространстве 

выражает желание выступать самостоятельно 

правильно и ритмично прохлопывает усложненные ритмические формулы 

умеет их составлять, проигрывать на музыкальных инструментах 

умеет держать ритм в двухголосии 

эмоционально воспринимает музыку (выражает свое отношение словами); умеет самостоятельно 

придумать небольшой сюжет 

проявляет стремление передать в движении характер музыкального произведения 

различает двухчастную форму 

различает трехчастную форму 

отображает свое отношение к музыке в изобразительной деятельности 

проявляет желание музицировать 

эмоционально исполняет песни 

способен инсценировать песню 

проявляет желание солировать 
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узнает песни по любому фрагменту 

имеет любимые песни 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Умеют самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки, готовить 

необходимые атрибуты и декорации, распределять между собой обязанности и роли 

Используют средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения) 

Физическое развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

знает о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим) 

умеет представления о значении двигательной активности в жизни человека; умеет использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем 

сформированы представления об активном отдыхе 

имеет представления о правилах и видах закаливания 

имеет представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

Физическая культура 

сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности 

развиты психофизические качества: быстрота (бег на 30м) 

сила (метание набивного мяча, прыжок в длину с места) 

ловкость (полоса препятствий) 

выносливость (непрерывный бег в равномерном темпе) 

гибкость (наклон вперед) 

умеет соблюдать заданный темп в ходьбе и беге 

умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали 

умеет быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу 

использует разнообразные подвижные игры, способствующие развитию качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве 

самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвует в уходе за ними 

самостоятельно организует подвижные игры, справедливо оценивает свои результаты и результаты 

товарищей 

придумывает варианты игр, комбинирует движения, проявляя творческие способности 

проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол) 

Игровая деятельность (подвижные игры) 

Самостоятельно организовывает подвижные игры, придумывает собственные игры, варианты игр, 

справедливо оценивает свои результаты и результаты товарищей 

Движения скоординированные 

Умеет ориентироваться в пространстве 

 

1.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.2.1. Цели и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, построена с 

учетом примерных программ: 

- Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

– 160с. (далее – Программа «Дорогою добра»). 

Цель программы «Дорогою добра» – своевременное, соответствующее возрастным, 

половым, этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, 

обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие 
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дошкольников. 

Реализация Концепции и программы социально-коммуникативного развития и социального 

воспитания «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко) осуществляется на протяжении всего 

дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Ее содержание представлено в разделах «Человек среди 

людей», «Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых 

дифференцирован по блокам.  

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 17) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 18) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 19) 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 20) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 21) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 21) 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 22) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 22) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 23) 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 23) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 24) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 24) 

 

1.2.2. Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Принципы, которым соответствует Программа «Дорогою добра»: 

(Программа «Дорогою добра», стр. 13-14) 
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1.2.3. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, построена с 

учетом примерной программы: 

- Программа «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко). (Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, развитие общения. Ребенок в семье и сообществе) 

 

Показатели развития 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Ребенок в семье и сообществе 

имеет обобщенные аргументированные представления о своей половой принадлежности, о половой 

принадлежности взрослых людей, основных функциях членов семьи, необходимости бережного к 

ним отношения, различных элементах собственной национальной культуры                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

имеет представления о специфике взаимоотношений в детском саду, взаимосвязи функций 

работающих в нем взрослых 

имеет представления о развитии цивилизации, роли техники в прогрессе человечества 

имеет представления о составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях, взаимосвязи труда 

взрослых 

имеет представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях города, страны, о культурах других национальностей, национальных и 

расовых различиях, своем крае как части России, истории возникновения города, знаменитых 

людях, традициях 

владеет первоначальными представлениями о репродуктивной функции родителей 

осознает нравственную ценность поступков людей, общественную значимость исторических 

событий 

различает городские и сельские поселения по признакам 

проявляет сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их настроением и 

физическим состоянием, проявляет толерантность 

адекватно реагирует на незнакомых людей 

владеет способами поведения, принятыми в нравственно-этической, национальной, правовой 

культуре 

умеет сдерживать проявления негативных эмоций 

осознает назначение и культурную ценность обрядов 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 
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2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 66-67 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет 

Направления развития Возрастная группа 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые 

игры) 

С.73-74 

Формирование позитивных установок к труду и 

творчеству 

С.81-82 

Формирование основ безопасности С.84-85 

 

Содержательное обеспечение образовательной области 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/Методическое обеспечение 

 

Развитие игровой деятельности  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 

2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. стр. 7-8 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Развитие навыков самообслуживания: 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие. Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017 - с. 6-89 Приобщение к доступной трудовой 

деятельности: 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 97-105 
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 В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

- «Без труда не будет и плода» – С.58-60; 

 - «Кто не работает, тот не ест» – С.60-61; 

 - «За труд говорят спасибо» – С.62-63,  

- «Все работы хороши, выбирай на вкус» – С.63-64; 

 - «Надо вещи убирать - не придется их искать» – С.66-68.  

- «Неряха-замараха» – С.68-70. 

Формирование основ безопасности  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Безопасное поведение в природе: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 47-61 

Безопасность на дорогах: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с. 40-46 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

- с. 29-59 

Безопасность собственной жизнедеятельности: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. стр. 8-16 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 86-87 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет 

Направления развития Возрастная группа 

Подготовительная к школе группа (6-7 
лет) 

 

Развитие познавательно исследовательской деятельности  С.91-92 

Формирование элементарных математических представлений С.97-99 

Ознакомление с предметным окружением  С.101-102 

Ознакомление с миром природы  С.107-109 

Ознакомление с социальным миром С.112-113 
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Содержательное обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

 

Развитие познавательно исследовательской деятельности  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Развитие познавательных 

действий, сенсорное развитие 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова 

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -8-

65 

Проектная деятельность  

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная 

деятельность дошкольников». Для 

занятий с детьми 5-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014-21-40 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов 

«Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников». Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 58-75 

Дидактические игры 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим 

миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 -стр. 42-

66 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. Для работы с детьми 2-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 – 

10 стр 

Эксперименты  

О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, 
В.В.Щетинина «Неизведанное рядом». 

Занимательные опыты и эксперименты 

для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2001. 
– С. 127-179.  

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова  

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Формирование элементарных математических представлений  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 
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Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

(из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

Дидактические игры  

И.А.Помораева,  В.А.Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». 

Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 159-161. 

Занимательный материал  

И.А.Помораева,  В.А.Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». 

Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 156-158.  

 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) – С.17-18.  

Занятие №2 (1) – С.17-18.  

Занятие №3 (2) – С.18-20.  

Занятие №4 (2) – С.18-20.  

Занятие №5 (3) – С.20-21.  

Занятие №6 (4) – С..21-23. 

 Занятие №7 (5) – С.24-25.  

Занятие №8 (6) – С.25-27. 

 ОКТЯБРЬ 

Занятие №9 (1) – С.27-30. 
 Занятие №10 (2) – С.30-32.  

Занятие №11 (3) – С..32-33.  

Занятие №12 (4) – С.34-35. 

 Занятие №13 (5) – С.36-38. 

 Занятие №14 (6) – С.38-41. 

Занятие №15 (7) – С.41-44 

Занятие №16 (8) – С.44-46. 

НОЯБРЬ 

Занятие №17 (1) – С.46-48.  

Занятие №18 (2) – С.48-51 

. Занятие №19 (3) – С.51-53. 

 Занятие №20 (4) – С.54-55.  

Занятие №21 (5) – С.55-58.  

Занятие №22 (6) – С.58-61 

. Занятие №23 (7) – С.61-64.  

Занятие №24 (8) – С.64-66. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25 (1) – С.67-69.  

Занятие №26 (2) – С.69-71.  

Занятие №27 (3) – С.71-73.  

Занятие №28 (4) – С.73-76.  

Занятие №29 (5) – С.76-77.  

Занятие №30 (6) – С.77-80.  

Занятие №31 (7) – С.80-83. 

 Занятие №32 (8) – С.83-85.  

 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 33 (1) – С.85-88. 

Занятие № 34 (2) – С.88-90. 

Занятие № 35 (3) – С.90-92. 

Занятие № 36 (4) – С.93-94. 

Занятие № 37 (5) – С.95- 96. 

Занятие № 38 (6) – С.96 -98. 

Занятие № 39 (7) – С.98 -100. 

Занятие № 40 (8) – С.100-101.  

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №41 (1) – С.101-103.  
Занятие №42 (2) – С.103-106.  

Занятие №43 (3) – С.106-109. 

 Занятие №44 (4) – С.109-111 

. Занятие №45 (5) – С.111-113. 

 Занятие №46 (6) – С.114-116.  

Занятие №47 (7) – С.116-118.  

Занятие №48 (8) – С.118-

120.МАРТ 

Занятие №49 (1) – С.120-122.  

Занятие №50 (2) – С.123-125.  

Занятие №51 (3) – С.126-128. 

Занятие №52 (4) – С.128-130. 

Занятие №53 (5) – С.130-132.  

Занятие №54 (6) – С.132-134.  

Занятие №55 (7) – С.134-136.  

Занятие №56 (8) – С.136-137.  

АПРЕЛЬ 

Занятие №57 (1) – С.138-140.  

Занятие №58 (2) – С.140-143.  

Занятие №59 (3) – С.143-145.  

Занятие №60 (4) – С.145-147.  

Занятие №61 (5) – С.147-149.  

Занятие №62 (6) – С.149-151. 

 Занятие №63 (7) – С.151-153.  

Занятие №64 (8) – С.153-155.  

МАЙ 

Занятие №65 (1) – С.155.  

Занятие №66 (2) – С.155.  

Занятие №67 (3) – С.155.  

Занятие №68 (4) – С.155.  

Занятие №69 (5) – С.155.  

Занятие №70 (6) – С.155.  

Занятие №71 (7) – С.155.  

Занятие №72 (8) – С.155. 

Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением)  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 
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Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

(из расчета 1 занятие в 2 недели;  всего 18 занятий в год) 

 Игры по предметному окружению  

 О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением». 

Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. –  С. 59-66. 

 Игры по социальному окружению  

О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением». 

Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. –  С. 66-74.  

Игры по ознакомлению с созданной 

человеком средой обитания людей и 

животных  

 Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

–  С. 42-43; 44-49; 56-60; 61-66. 

СЕНТЯБРЬ 
Занятие №1 (1) – С.28-29. 
Занятие №2 (2) – С.29-31. 
ОКТЯБРЬ 
Занятие №3 (3) – С.31-32. 
Занятие №4 (4) – С.33-34. 
НОЯБРЬ 
Занятие №5 (5) – С.35-36. 
Занятие №6 (6) – С.36-39. 
ДЕКАБРЬ 
Занятие №7 (7) – С.39-40. 
Занятие №8 (8) – С.40-42. 

 

ЯНВАРЬ 
Занятие №9 (9) – С.42-43. 
Занятие №10 (10) – С.43-45. 
ФЕВРАЛЬ 
Занятие №11 (11) – С.45-46. 
Занятие №12 (12) – С.46-47. 
МАРТ 
Занятие №13 (13) – С.47-49. 
Занятие №14 (14) – С.49-51. 
АПРЕЛЬ 
Занятие №15 (15) – С.51-52. 
Занятие №16 (16) – С.53-54. 
МАЙ 
Занятие №17 (17) – С.54-56. 
Занятие №18 (18) – С.56-58. 

Ознакомление с миром природы 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Подготовительня к школе группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. -112 с. 

(из расчета 1 занятие в 2 недели;  всего 18 занятий в год). 

 Наблюдения на прогулке  

Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. 

Подготовительня к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018–  С. 75-103 

Игры с детьми по ознакомлению с 

флорой и фауной Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – С.  10-12; 13-19; 21-23.  

Игры по ознакомлению с окружающей 

средой 

 Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

– С.  24-28; 29-32; 33-41.  

Игры по ознакомлению с созданной 

человеком средой обитания людей и 

животных   

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
– С.  43-44; 49-56. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1)– С.33-34. 

Занятие №2 (2)–С.34-37. 

ОКТЯБРЬ 
Занятие №3 (3) – С.37-38. 

Занятие №4 (4) – С.38-40. 
НОЯБРЬ 

Занятие №5 (5) – С.40-43. 

Занятие №6 (6) – С.43-45. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7 (7) – С.45-48. 

Занятие №8 (8) – С.48-50.  

 

ЯНВАРЬ 
Занятие №9 (9) – С.50-53. 
Занятие №10 (10) – С.53-55. 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11 (11) – С.55-57. 

Занятие №12 (12) – С.57-58. 
МАРТ 

Занятие №13 (13) – С.58-61. 

Занятие №14 (14) – С.61-63. 

АПРЕЛЬ 

Занятие №15 (15) – С.63-65. 

Занятие №16 (16) – С.65-66. 

МАЙ 

Занятие №17 (17) – С.66-69.  

Занятие №18 (18) – С.69-74. 

 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 114 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет 

Направления развития Возрастная группа 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Развитие речи С.121-122 

Приобщение к художественной литературе С.124 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

Развитие речи  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

(из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

Дидактические игры   

В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.  

Чтение художественной 

литературы  

 В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018.  – С. 82-105. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) – С.19-20.  

Занятие №2 (2) – С.20-21.  

Занятие №3 (3) – С.21-22.  

Занятие №4 (4) – С.22. 

Занятие №5 (5) – С.23-24.  

Занятие №6 (6) – С.24. 

Занятие №7 (7) – С.25.  

Занятие №8 (8) – С.25-26.  

ОКТЯБРЬ 

Занятие №9 (1) – С.26-27.  

Занятие №10 (2) – С.27-28.  

Занятие №11 (3) – С.28-30.  

Занятие №12 (4) – С.30-31.  

Занятие №13 (5) – С.31-32.  

Занятие №14 (6) – С.32-33. 

 Занятие №15 (7) – С.33-34.  

Занятие №16 (8) – С.34-35. 

НОЯБРЬ 

Занятие №17 (1) – С.35-36 

 Занятие №18 (2) – С.36-37 

 Занятие №19 (3) – С.37-38  

Занятие №20 (4) – С.39-40  

Занятие №21 (5) – С.40-41 

 Занятие №22 (6) – С.41 

 Занятие №23 (7) – С.41-42 

Занятие №24 (8) – С.42-44 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25 (1) – С.44-45.  

Занятие №26 (2) – С.45-46.  

Занятие №27 (3) – С.46-47.  

Занятие №28 (4) – С.47-48.  

ЯНВАРЬ 

Занятие №33(1) – С.54.  

Занятие №34 (2) – С.54.  

Занятие №35 (3) – С.55.  

Занятие №36 (4)– С.55-56. 

Занятие №37 (5) – С.56-57. 

Занятие №38(6)– стр.57-58 

Занятие №39 (1) – С.58. 

Занятие №40 (2) – С.58-59. 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №41 (3) – С.59-60.  

Занятие №42 (4) – С.60-61.  

Занятие №43 (5) – С.61-62. 

 Занятие №44 (6) – С.62. 

Занятие №45 (7) – С.62-63.  

Занятие №46 (8) – С.63. 

Занятие №47 (1) – С.63-64.  

Занятие №48 (2) – С.64-65. 

МАРТ 

Занятие №49 (3) – С.65-66 

. Занятие №50 (4) –С.66-67  

Занятие №51 (5) – С.67-68.  

Занятие №52 (6) – С.68-70 

. Занятие №53 (7) – С.70. 

Занятие №54 (8) – С.71.  

Занятие №55 (1) – С.71.  

Занятие №56 (2) – С.71-72.  

АПРЕЛЬ 

Занятие №57 (3) – С.72-73. 

 Занятие №58 (4) – С.73-74.  

Занятие №59 (5) – С.74.. 

Занятие №60 (6) – С.75-76.  
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Занятие №29 (5) – С.48-49.  

Занятие №30 (6) – С.49. 

Занятие  №31 (7) – С.49-51.  

Занятие №32 (8) – С.51-52  

 

Занятие №61 (7) – С.76 . 

Занятие №62 (8) – С.76 . 

 Занятие №63 (1) – С.76-78. 

 Занятие №64 (2) – С.78-79.  

МАЙ 

Занятие №65 (3) – С.79.  

Занятие №66 (4) – С.79-80.  

Занятие №67 (5) – С.80-81.  

Занятие №68 (6) – С.81. 

Занятие №69(7) – С.81.  

Занятие №70 (8) – С.81. 

 Занятие №71 (9) – С.81. 

 Занятие №72 (10) – С.81. 

Приобщение к художественной литературе  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

  «Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома». 6-7лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 125-126 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет 

Направления развития Возрастная группа 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Приобщение к искусству С.129-130 

Изобразительная деятельность С.139-142 

Конструктивно-модельная деятельность С.145 

Музыкальная деятельность С.150-151 

Развитие игровой деятельности (театрализованные 

игры)  

С.153-154 
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Содержательное обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

Приобщение к искусству  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Народное искусство детям/ Под ред. 

Т.С. Комаровой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018 стр. 98-173 

Изобразительная деятельность 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

РИСОВАНИЕ  

(из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) – С.34.  

Занятие №2 (3) – С.35-36. 

 Занятие №3 (5) – С.37. 

Занятие №4 (6) – С.38.  

Занятие №5 (7) – С.38-39.  

Занятие №6 (9) – С.40. 

Занятие №7 (10) – С.40-41. 

 Занятие №8 (10) – С.40-41. 

 ОКТЯБРЬ 

Занятие №9 (11) – С.41-42. 

Занятие №10 (12) – С.42-43.  

Занятие №11 (15) – С.45-46.  

Занятие №12 (17) – С.47. 

Занятие №13 (18) – С.47-48.  

Занятие №14 (19) – С.48. 

Занятие №15 (20) – С.49.  

Занятие №16 (21) – С.49-51. 
 НОЯБРЬ 

Занятие №17 (24) – С.52-54. 

 Занятие №18 (24) – С.52-54. 

 Занятие №19 (26) – С.55. 

Занятие №20 (27) – С.56.  

Занятие №21 (29) – С.58.  

Занятие №22 (29) – С.58. 

Занятие №23 (30) – С.59-60.  

Занятие №24 (30) – С.59-60. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25 (32) – С.60-61.  

Занятие №26 (33) – С.61-63.  

Занятие №27 (35) – С.64. 

Занятие №28 (37) – С.65-66. 

ЯНВАРЬ 

Занятие №33 (42) – С.68-69. 

Занятие №34 (42) – С.68-

69.  

Занятие №35 (44) –С.70. 

Занятие №36 (46) – С.71-

72. 

Занятие №37 (47) – С.72. 

Занятие №38 (49) – С.73. 

Занятие №39 (52) – С.74-

75. 

 Занятие №40 (52) – С.74-

75.  

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №41 (55) –С.77.  

Занятие №42 (56) – С.78.  

Занятие №43 (58) – С.79-

80.  

Занятие №44 (59) – С.80-

81. 

Занятие №45 (59) – С.80-81.  

Занятие №46 (61) – С.81-82.  

Занятие №47 (61) – С.81-82.  

Занятие №48 (63) – С.82-83 

МАРТ 

Занятие №49 (65) – С.84. 

 Занятие №50 (65)– С.84.  

Занятие №51 (67) – С.85-

86.  

Занятие №52 (67) – С.85-

86. 

 Занятие №53 (68) – С.86-
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 Занятие №29 (37) – С.65-66.  

Занятие №30 (40) – С.67-68.  

Занятие №31 (41) – С.68. 

Занятие №32 (42) – С.68-69. 

 

87.  

Занятие №54 (68) – С.86-

87.  

Занятие №55 (71) – С.88. 

Занятие №56 (71) -

С.88. 

АПРЕЛЬ 

Занятие №57 (74) – С.90. 

Занятие №58 (77) – С.92.  

Занятие №59 (78) – С.92-

93. 

 Занятие №60 (78) – С.92-

93. 

 Занятие №61 (79) – С.93-

94.  
Занятие №62 (80) – С.94. 

Занятие №63 (82) – С.96-

97. 

 Занятие №64 (82) – С.96-

97.  

МАЙ 

Занятие №65 (83) – С.97.  

Занятие №66 (83) – С.97.  

Занятие №67 (85) – С.98.  

Занятие №68 (88) – С.99-

100. 

 Занятие №69 (90) – С.101. 

Занятие №70 (90) – С.101.  

Занятие №71 (92) – С.102.  

Занятие №72 (92) – С.102. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. 

ЛЕПКА (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в 

год). 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (2) – С.34-35.  

Занятие №2 (4) – С.36-37. 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №3 (14) – С.44-45.  

Занятие №4 (16) –С.46.  

НОЯБРЬ 
Занятие №5 (25) – С.54-55.  

Занятие №6 (28) – С.56-58. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7 (31) – С.60-61. 

 Занятие №8 (38) – С.66-67.  

 

ЯНВАРЬ 

Занятие №9 (45) – С.70. 

Занятие №10 (53) – С.75-76. 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11 (54) – С.76-

77  

Занятие №12 (60) – С.81. 

МАРТ 

Занятие №13 (64) – С.83. 

 Занятие №14 (69) – С.87.  

АПРЕЛЬ 

Занятие №15 (73) – С.89-

90. 

Занятие №16 (81) – С.94-

96.  

МАЙ 

Занятие №17 (87) –С.99. 

 Занятие №18 (91) –С.101-

102. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
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2018. 

АППЛИКАЦИЯ  

(из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (8) – С.39. 

 Занятие №2 (8) – С.39. 

 ОКТЯБРЬ 

Занятие №3 (13) – С.43-44.  

Занятие №4 (13) – С.43-44.  

НОЯБРЬ 
Занятие №5 (22) – С.51.  

Занятие №6 (23) – С.51-52. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7 (36) – С.64-65. 

 Занятие №8 (39) – С.67. 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие №9 (50) – С.73-74. 

Занятие №10 (51) – С.74  

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11 (57) – С.79. 

 Занятие №12 (62) – С.82. 

МАРТ 

Занятие №13 (70) – С.87-88.  

Занятие №14 (72) – С.88-89.  

АПРЕЛЬ 

Занятие №15 (75) – С.90-91.  

Занятие №16 (76) – С.91 

МАЙ 

Занятие №17 (86) – С.98.  

Занятие №18 (89) – С.100. 

Конструктивно-модельная деятельность 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Игровые задания 

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала: 

Подготовительная к школе группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Музыкальная деятельность  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия. Подготовительная 
группа-Волгоград:Учитель 

(из расчета 8 занятий в месяц; всего 72 занятия в год). 

Музыкально-дидактические игры 

Зацепина М.Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018-с.80-85 

 СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1(1) - С.15 

Занятие №2(2) - С.18  

Занятие №3(3) - С.22 

Занятие №4(4) - С.24  

Занятие №5(5) - С.26 

Занятие №6(6) - С.29 

 Занятие №7(7) – С.31 

Занятие №8(8) – С.33 
ОКТЯБРЬ 

Занятие №9(9) – С.35 

Занятие №10(10) – С.39 

Занятие №11(11) – С.42 

Занятие №12(12) – С.45 

 Занятие №13(13) – С.46 

Занятие № 14(14) – С.48 

Занятие №15(15) – С.51 

Занятие №16(16) – С.53  

НОЯБРЬ 

Занятие №17(17) – С.55 

 Занятие №18(18) – С.58 

ЯНВАРЬ 

Занятие №33(33) – С.97 

Занятие №34(34) – С.98 

Занятие №35(35) – С.100 

Занятие №36(36) – С.102 

 Занятие №37(37) – С.104 

Занятие №38(38) – С.106 

Занятие №39(39) – С.108 

Занятие №40(40) – С.110 
ФЕВРАЛЬ 

Занятие №41(41) – С.112 

 Занятие №42(42) – С.114 

 Занятие №43(43) – С.117 

Занятие №44(44) – С.120 

 Занятие №45(45) – С.124 

 Занятие №46(46) – С.126 

Занятие №47(47) – С.129 

 Занятие №48(48) – С.135 

МАРТ 

Занятие №49(49) – С.137 

Занятие №50(50) – С.142 
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 Занятие №19(19) – С.61 

 Занятие №20(20) – С.63 

 Занятие №21(21) – С.65 

Занятие №22(22) – С.68 

Занятие №23(23) – С.70 

Занятие №24(24) – С.72 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25(25) – С.74 

Занятие №26(26) – С.77  

Занятие №27(27) – С.80 

Занятие №28(28) – С.83 

Занятие №29(29) – С.88 

Занятие №30(30) – С.90 

 Занятие №31(31) – С.92 

Занятие №32(32) – С.93 

 

 Занятие №51(51) – С.144 

Занятие №52(52) – С.147 

 Занятие №53(53) – С.149 

Занятие №54(54) – С.151 

Занятие №55(55) – С.154 

Занятие №56(56) – С.156 

АПРЕЛЬ 

Занятие №57(57) – С.159 

Занятие №58(58) – С.161 

Занятие №59(59) – С.163  

Занятие №60(60) – С.166 

 Занятие №61(61) – С.170 

Занятие №62(62) – С.172 

Занятие №63(63) – С.175 

Занятие №64(64) – С.177 

МАЙ 

Занятие №65(65) – С.180 

Занятие №66(66) – С.182 

 Занятие №67(67) – С.184 

Занятие №68(68) – С.186 

Занятие №69(69) – С.186 

 Занятие №70(70) – С.186 

 Занятие №71(71) – С.186 

  Занятие №72(72) – С.186 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Театрализованные игры 

Шиян О.А. Развитие творческого 

мышления. Работаем по сказке. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. - 

стр. 63-86 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность 

в 

детском саду. Для работы с детьми 

2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017.-с.10 

 

2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 154-155 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет 

Направления развития Возрастная группа 

Подготовительная к школе группа (6-7 

лет) 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

С.158 

Физическая культура С.162-163 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

6-7 лет 

 Беседа  

Н.А. Бакина, Т.А. Серебрякова 

«Помоги себе сам: система работы по 

воспитанию у детей дошкольного 

возраста основ ценностного 

отношения к своему здоровью». - 

Н.Новгород, 2005.- с.27-50 

М.Р. Югова «Воспитание ценностей 

здорового образа жизни у детей 3-7 

лет». – Волгоград: Учитель. С. 100- 

112 

 Детская художественная 

литература по теме: «Здоровый 

образ жизни» 

 Н.А. Бакина, Т.А. Серебрякова 

«Помоги себе сам: система работы по 
воспитанию у детей дошкольного 

возраста основ ценностного 

отношения к своему здоровью». -  
Н.Новгород, 2005.- с. 51-62 

Проблемные ситуации  

М.Р. Югова «Воспитание ценностей 

здорового образа жизни у детей 3-7 

лет». – Волгоград: Учитель. 

Игры, направленные на 

формирование ЗОЖ 

М.Р. Югова «Воспитание ценностей 

здорового образа жизни у детей 3-7 

лет». – Волгоград: Учитель. С. 123-

128 

Физическая культура 
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 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019. 

Физическая культура в помещении  

(из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год) 

Утренняя гимнастика  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

Гимнастика после сна  

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика 

для дошкольников». – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

Подвижные игры  

Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – 

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014.  
Малоподвижные игры и 

упражнения 

 М.М.Борисова  «Малоподвижные 

игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Сентябрь 

Занятие №1 (1) – С.9-10. 

Занятие №2 (2) – С.10. 

Занятие №3 (4) – С.11-13. 

Занятие №4 (5) – С.13. 

Занятие №5 (7) – С.15-16. 

Занятие №6 (8) – С.16. 

Занятие №7(10) - С.16-17. 
Занятие №8 (11) -С.18. 

Октябрь 

Занятие №9 (13) -С.20-21. 
Занятие №10(14)-С.21-22. 

Занятие №11(16)-С.22-23. 

Занятие №12(17)-С.23-24. 

Занятие №13(19)–С.24-25. 

Занятие №14 (20) – С.26. 

Занятие №15(22)–С.27-28. 

Занятие №16 (23) – С.28. 

Ноябрь 

Занятие №17(25)-С.29-32. 

Занятие №18 (26) – С.32. 

Занятие №19(28)-С.32-34. 

Занятие №20 (29) – С.34. 

Занятие №21(30)-С.34-36. 

Занятие №22 (32) – С.36. 

Занятие №23(34)-С.37-38. 

Занятие №24(35)-С.38-39. 

Декабрь 

Занятие №25(1) – С.40-41. 

Занятие №26 (2) – С.41. 

Занятие №27(4)-С.42-43. 

Занятие №28 (5) – С.43. 

Занятие №29 (7)-С.45-46. 

Занятие №30 (8) – С.46. 

Занятие №31(10)-С.47-48. 
Занятие №32 (11) – С.48. 

 

Январь 

Занятие №33(13)-С.49-51. 

Занятие №34 (14) – С.51. 

Занятие №35(16)-С.52-53. 

Занятие №36(17)-С.53-54. 

Занятие №37(19)-С.54-56. 

Занятие №38 (20) – С.56. 

Занятие №39(22)-С.57-58. 
Занятие №40 (23) – С.58. 

Февраль 

Занятие №41(25)-С.59-60. 
Занятие №42 (26) – С.60. 

Занятие №43(28)-С.61-62. 

Занятие №44 (29) – С.62. 

Занятие №45(31)-С.63-64. 

Занятие №46 (32) – С.64. 

Занятие №47(34)-С.65-66. 

Занятие №48 (35) – С.66. 

Март 

Занятие №49 (1)-С.72-73. 

Занятие №50 (2) – С.73. 

Занятие №51 (4)-С.74-75. 

Занятие №52 (5) – С.75. 

Занятие №53 (7)-С.76-78. 

Занятие №54 (8) – С.78. 

Занятие №55(10)-С.79-80. 

Занятие №56 (11) – С.80. 

Апрель 

Занятие №57(13)-С.81-82. 

Занятие №58 (14) – С.82. 

Занятие №59 (16) – С.83. 

Занятие №60 (17) – С.84. 

Занятие №61(19)-С.84-86. 

Занятие №62 (20) – С.86. 

Занятие №63(22)-С.87-88. 
Занятие №64 (23) – С.88. 

Май 

Занятие №65(25)-С.88-89. 

Занятие №66(26)-С.89-90. 

Занятие №67(28)-С.90-91. 

Занятие №68 (29) – С.91. 

Занятие №69(31)-С.92-93. 

Занятие №70 (32) – С.93. 

Занятие №71(34)-С.95-96. 

Занятие №72 (35) – С.96 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019. 

Физическая культура на воздухе   
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(из расчета 1 занятия в неделю; всего 36 занятий в год) 

Сентябрь 

Занятие №1 (3) – С.11. 

Занятие №2 (6) – С.14. 

Занятие №3 (9) – С.16. 

Занятие №4 (12) – С.18. 

Октябрь 

Занятие №5 (15) – С.22. 

Занятие №6 (18) – С.24. 

Занятие №7(21) – С.26-27. 

Занятие №8(24) – С.28-29. 

Ноябрь 

Занятие №9 (27) – С.32. 

Занятие №10 (30) – С.34. 

Занятие №11(33)–С.36-37. 
Занятие №12(36)– С.39. 

Декабрь 

Занятие №13 (3)– С.41-42. 

Занятие №14 (6)– С.43-44. 

Занятие №15 (9)– С.46-47. 

Занятие№16(12)–С.48-49. 

 

Январь 

Занятие№17(15)–С.51-52. 

Занятие №18 (18)– С.54.  

Занятие №19 (21) – С.56. 

Занятие №20 (24) – С.58. 

Февраль 

Занятие №21(27)–С.60-61. 

Занятие№22(30)– С.62-63. 

Занятие№23(33)– С.64-65. 

Занятие №24 (36) – С.66. 

Март 

Занятие №25 (3)– С.73-74. 

Занятие №26(6) – С.75-76. 

Занятие №27(9) – С.78-79. 
Занятие№28(12) –С.80-81. 

Апрель 

Занятие №29(15)–С.82-83. 

Занятие №30 (18) – С.84. 

Занятие№31(21)– С.86-87. 

Занятие №32 (24) – С.88. 

Май 

Занятие №33 (27)–С.90 

Занятие №34 (30)–С.92 

Занятие№35(33)–С.93-95 

Занятие №36 (36)–С.96. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

Образовательная область   «Социально – коммуникативное развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

6-7 лет 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный. 

 Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. Ребенок в 

семье и сообществе: 

- наглядно-дидактические пособия в 

картинках  

- дидактические игры  

- портрет президента России; 

- российская символика (флаг, герб); 
- глобус; 

- карта мира, карта России; 
- куклы в костюмах России; 

- тематические книги; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр; 

- ширмы;  

- предметы-заместители для с/р игр; 

Формирование позитивных 

установок к труду: 

-оборудование для трудовой 

деятельности в уголке природы;  

-оборудование для организации 

дежурства; 
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 -природный и бросовый материал 

для ручного труда. 

Формирование основ 

безопасности: 

- комплект дорожных знаков; 

 - различные виды транспорта 

(наземный, воздушный, водный); 

 -тематические альбомы по 

правилам дорожного движения; 

 -настольно-печатные и 

дидактические игры по 

обеспечению безопасности. 

Развитие игровой деятельности: 

-атрибуты для игр «Семья», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Почта», «Ателье», «Библиотека»; 

 - ширмы;  
-куклы-мальчики, куклы-девочки; 

 -куклы в одежде представителей 

разных профессий; 

-кукольные сервизы; 

 -коляска для кукол; 

 -предметы-заместители для 

сюжетно-ролевых игр; 

 -атрибуты для ряженья;  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный  

 

-Сюжетно-ролевые игры.  

-Игры-драматизации 

социального содержания.  

-Режиссерские игры  

-Дидактические игры 

социального содержания.  

-Рассматривание картин, 

иллюстраций.  

-Рисование на социальные 

темы. 

Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. Ребенок в 

семье и сообществе: 

-наглядно-дидактические пособия в 

картинках;  

- портрет президента России; - 

российская символика (флаг, герб); 

 - глобус;  

- карта мира, карта России;  

- куклы в костюмах России;  

- тематические книги. 

Формирование позитивных 

установок к труду: 

-оборудование для трудовой 

деятельности в уголке природы;  

-оборудование для организации 

дежурства; 

 -природный и бросовый материал 

для ручного труда. 

Формирование основ 

безопасности: 

- комплект дорожных знаков; 

 - различные виды транспорта 

(наземный, воздушный, водный); 

 -тематические альбомы по 

правилам дорожного движения; 

 -настольно-печатные и 

дидактические игры по 

обеспечению безопасности. 

Развитие игровой деятельности: 



26 
 

-атрибуты для игр «Семья», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Почта», «Ателье», «Библиотека»; 

 - ширмы;  

-куклы-мальчики, куклы-девочки; 

 -куклы в одежде представителей 

разных профессий; 

-кукольные сервизы; 

 -коляска для кукол; 

 -предметы-заместители для 

сюжетно-ролевых игр; 

 -атрибуты для ряженья; 

 - стол рабочий-мастерская. 

Образовательная область   «Познавательное развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность:   

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.   

- Ознакомление с 

окружающим 

миром (с 

предметным и 

социальным 

окружением).   

- Ознакомление с 

окружающим 

миром (с миром 

природы).    

Фронтальный  - Беседа. 

- Решение проблемных 

ситуаций.  

- Отгадывание и сочинение 

загадок. 

 - Показ картин, 

иллюстраций. 

 - Экспериментирование. - 

Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Формирование элементарных 

математических представлений:  

- разнообразный счетный материал;  

- наборы геометрических фигур;   

-комплекты цифр, математических 

знаков;  

- счетные палочки, счеты;  

- линейки.  

Ознакомление с предметным и 

социальным миром:  

- предметные картинки;  

-предметно-схематические модели.  

Ознакомление с миром природы:  

- предметные картинки; 

-предметно-схематические модели. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Оформление книг-

самоделок.  

- Экскурсии. 

 - Беседы.  

- Отгадывание и сочинение 

загадок.  
- Показ картин, 

иллюстраций.  

- Просмотр тематических 

мультимедийных 

презентаций.  

- Интерактивные игры. 

 - Экспериментирование. 

Формирование элементарных 

математических представлений:  

- разнообразный счетный материал;  

- наборы геометрических фигур; - 

набор объемных геометрических 

фигур; 
 - счеты, счетные палочки; 

 - игры для деления целого предмета 

на части и составление целого из 

частей;  

- трафареты, линейки, сантиметры, 

весы;  

- дидактический куб (игры для 

развития логического мышления -  

шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты);  

- «Волшебные часы» (дни недели, 

месяцы);  

- действующая модель часов;  

- математическое лото, домино; 
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Развитие познавательно-

исследовательской деятельности: 

- индивидуальные дневники с 

фиксацией опытов;  

- емкости разной вместимости: 

пластиковые контейнеры, стаканы; 

 - совочки, ложки, лопатки, воронки, 

сито; 

 - лупы, цветные и прозрачные 

стекла;  

- магниты, фонарики;  

 - песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с 

алгоритмами выполнения опытов;  

- пипетки с закругленными 

концами, шприцы без игл, 

деревянные палочки, марля. 

Ознакомление с предметным и 

социальным миром:  

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- дидактические игры; 

 - тематическое лото, домино; 

 - альбомы о людях разных 

профессий; 

 - иллюстрированные книги, 

энциклопедии; 

 - тематические альбомы; 

  - предметы нижегородских 

промыслов. 

  Ознакомление с миром природы:  

- календарь природы;  

- календарь погоды;  

- набор карточек с символами 

погодных явлений;   

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»; 

 - тематическое лото, домино; 

 - дидактические игры; 

 - настольно-печатные 

дидактические игры для 

формирования первичных 

естественно-научных 

представлений;  

- комнатные растения, алгоритмы 

ухода за комнатными растениями;  

- макеты; 

 - предметно-схематические модели;  

- графические модели (модели: 

светового дня, «термометр», «живой 

организм», «размножение 

растений», обобщающая модель для 

составления описательных 

рассказов);  

- природный материал (песок, вода, 
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глина, камешки, ракушки, 

минералы, разная по составу земля, 

различные семена и плоды, кора 

деревьев, мох, листья);  

 - сыпучие продукты (желуди, 

фасоль, горох); 

 - инвентарь для ухода за 

растениями: лейки, опрыскиватель, 

палочки для рыхления почвы, 

кисточки. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой  

Индивидуальный 

- Отгадывание и сочинение 

загадок.  

- Рассматривание картин, 

иллюстраций, 

энциклопедий. 
 - Экспериментирование. - 

Наблюдения  за объектами 

природы. 

Формирование элементарных 

математических представлений:  

- разнообразный счетный материал;  

- наборы геометрических фигур; - 

набор объемных геометрических 
фигур; 

 - счеты, счетные палочки;  

- игры для деления целого предмета 

на части и составление целого из 

частей; 

 - трафареты, линейки, сантиметры, 

весы  

 - дидактический куб (игры для 

развития логического мышления -  

шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты);  

- «Волшебные часы» (дни недели, 

месяцы);  

- действующая модель часов;  

- математическое лото, домино; 

 Развитие познавательно-

исследовательской деятельности: 

- индивидуальные дневники с 

фиксацией опытов;  

- емкости разной вместимости: 

пластиковые контейнеры, стаканы; 

 - совочки, ложки, лопатки, воронки, 

сито;  

- лупы, цветные и прозрачные 

стекла;  

- магниты, фонарики;  

 - песочные часы;  

- схемы, модели, таблицы с 

алгоритмами выполнения опытов;  

- пипетки с закругленными 

концами, шприцы без игл, 

деревянные палочки, марля. 

Ознакомление с предметным и 

социальным миром:  

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- дидактические игры; 

 - тематическое лото, домино; 

 - альбомы о людях разных 

профессий; 

 - иллюстрированные книги, 
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энциклопедии. 

 - тематические альбомы; 

Ознакомление с миром природы:  

- календарь природы; 

 - календарь погоды;  

- набор карточек с символами 

погодных явлений;  

 - наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- тематическое лото, домино.  

- дидактические игры;  

- настольно-печатные 

дидактические игры для 

формирования первичных 

естественно-научных 

представлений;  

- комнатные растения, алгоритмы 
ухода за комнатными растениями;  

- макеты; 

 - предметно-схематические модели;  

- графические модели (модели: 

светового дня, «термометр», «живой 

организм», «размножение 

растений», обобщающая модель для 

составления описательных 

рассказов);  

- природный материал (песок, вода, 

глина, камешки, ракушки, 

минералы, разная по составу земля, 

различные семена и плоды, кора 

деревьев, мох, листья);   

- сыпучие продукты (желуди, 

фасоль, горох);  

- инвентарь для ухода за 

растениями: лейки, опрыскиватель, 

палочки для рыхления почвы, 

кисточки. 

Образовательная область   «Речевое развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность:  

- Развитие речи 

Фронтальный - Чтение худ. литературы. 

- Беседы. 

- Сочинение загадок, 

сказок, рифмовок. 

- Разучивание 

стихотворений. 

- Пересказ. 

- Составление творческих 

рассказов  

- Дид. игры. 

- Игры – драматизации. 

- Игровые проблемные 

ситуации. 

-Рассматривание иллюстр. 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- сюжетные картины; 

- дидактические игры; 

- алгоритмы для составления 

рассказов о предметах и 

объектах. 
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к детским худ. 

произведениям. 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Чтение художественной 

литературы. 

- Беседы. 

- Сочинение загадок, 

рифмовок, 

сказок. 

- Разучивание 

стихотворений. 

- Пересказ. 

- Составление творческих 

рассказов (описательных, 

по сюжетной картине и 

серии 
картин). 

- Дидактические игры. 

- Игры – драматизации. 

- Игровые проблемные 

ситуации. 

- Рассматривание иллюстр. 

к 

художественным 

произведениям. 

 

Приобщение к художественной 

литературе: 

- детская художественная 

литература (произведения 

фольклора, сказки-русские 

народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной 

классики, 

произведения современных авторов 

–рассказы, сказки, стихи); 

- журналы, детские энциклопедии; 

- книги, любимые детьми этой 

группы; 
- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-

самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных 

детьми). 

- книжкина больница; 

- детская библиотека. 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов 

устной речи (связная, 

грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

- пособия для развития речевого 

дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления 

рассказов о предметах и 

объектах; 

- наборы картинок для группировки 

и обобщения (до 8-10 в каждой 

группе): 

- серии картинок (по 4-6) для 

установления 

последовательности событий 

(сказки, литературные сюжеты, 

социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" 

(сезонные явления и 

деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной 

тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с 

сюжетными 

картинками (6-8 частей); 

- алфавит, разрезная азбука. 

Самостоятельная Подгрупповой  - Сочинение загадок, Приобщение к художественной 
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деятельность  

детей 

Индивидуальный сказок рифмовок. 

- Пересказ. 

- Составление творческих 

сюжетной рассказов  

- детские энциклопедии; 

- дид. игры. 

- книги 

- Игры – драматизации.- 

Рассматривание 

иллюстраций  

литературе: 

- детская художественная 

литература (произведения 

фольклора, сказки-русские 

народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной 

классики, произведения 

современных авторов –рассказы, 

сказки, 

стихи); 

- журналы, детские энциклопедии; 

- книжкина больница; 

- детская библиотека. 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры для развития 
всех компонентов устной речи 

(связная, грамматический строй 

речи, звуковая культура речи); 

- пособия для развития речевого 

дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления 

рассказов о предметах и объектах; 

- наборы картинок для группировки 

и обобщения (до 8-10 в каждой 

группе): 

- серии картинок (по 4-6) для 

установления последовательности 

событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

- алфавит, азбука. 

Образовательная область   «Художественно – эстетическое  развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность:  

- Рисование.  

- Лепка.  

- Аппликация. 

 - Музыка 

Фронтальный 

Подгрупповой 

- Рассматривание 

произведений искусства 

(репродукций картин, 
игрушек, 

изделий народно-

прикладного 

искусства, иллюстраций). 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, имитационные). 

- Упражнения (на 

развитие 

певческого дыхания, 

голосовой 

активности, музыкально- 

ритмические). 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 
- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ 

(рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 
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- Привлечение детей к 

оформлению помещений. 

- Изготовление подарков 

своими руками. 

- Показ, образец, 

обследование. 

- Чтение художественной 

литературы. 

- Игровые задания 

разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

- памятки «Смешиваем цвета», 

«Штриховка»; 

- альбомы «Филимоновская 

игрушка», «Дымковская игрушка», 

«Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», «Гжель»; 

- картины и репродукции 

известных художников. 

Музыка: 

- детские музыкальные 

инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

- Музыкальные 

развлечения. 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Рассматривание 

произведений 

искусства (репродукций 

картин, 

игрушек, изделий 

народно-прикладного 

искусства, иллюстраций). 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные). 

- Упражнения (на 

развитие 

певческого дыхания, 

голосовой 

активности, звуковедение, 

музыкального ритма). 

- Привлечение детей к 

оформлению помещений. 

- Изготовление подарков 

своими руками. 

- Игры со строительным 

материалом. 

- Показ спектаклей для 

самых маленьких. 

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

  

Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, 

атрибуты для постановки сказок; 

- афиши, билеты; 

- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- 

прикладного искусства; 

- репродукции известных 

художников; 

- книжки-самоделки. 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ 

(рисунков, коллажей, аппликаций) 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, 

тесьма); 

- схемы последовательности 

действий по рисованию, лепке, 

аппликации; 

- памятки «Смешиваем цвета», 

«Штриховка»; 

- альбомы «Филимоновская 

игрушка», «Дымковская игрушка», 
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«Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», «Гжель»; 

- раскраски; 

- трафареты; 

Конструктивно-модельная 

деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания 

узоров из нее; 

- мелкий конструктор типа «Lego»; 

- конструктор мягкий; 

- плоскостной конструктор; 

- строительные наборы 

деревянные; 

- конструктор-трансформер (набор 

модулей); 

- головоломки; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их 
сборки; 

- материалы для изготовления 

оригами; 

- строительные конструкторы 

(средний, мелкий); 

- игрушки для обыгрывания 

построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. 

Музыкальная деятельность: 

- музыкальные игрушки; 

- детские музыкальные 

инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Рассматривание 

произведений 

искусства (репродукций 

картин, 

игрушек, изделий 

народно-прикладного 

искусства, иллюстраций). 

- Беседы. 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные). 

- Самостоятельное 

оформление 

уголков в группе. 

- Изготовление подарков 

своими руками. 

- Игры со 

Строительным 

материалом 

 

Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, 

атрибуты для постановки сказок; 

- афиши, билеты; 

- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- 

прикладного искусства; 

- репродукции известных 

художников; 

- книжки-самоделки. 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь, акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ 

(рисунков, коллажей, 

аппликаций); 
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- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

- памятки «Смешиваем цвета», 

«Штриховка»; 

- альбомы «Филимоновская 

игрушка», «Дымковская игрушка», 

«Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», «Гжель»; 

- трафареты; 
- раскраски 

Конструктивно-модельная 

деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания 

узоров из нее; 

- мелкий конструктор типа «Lego»; 

- конструктор мягкий; 

- плоскостной конструктор; 

- строительные наборы 

деревянные; 

- конструктор-трансформер (набор 

модулей); 

- головоломки, разрезные картинки, 

пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их 

сборки; 

- материалы для изготовления 

оригами; 

- строительные конструкторы 

(средний, мелкий); 

- игрушки для обыгрывания 

построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения; 

- интерактивные игры «Строитель - 

Архитектор». 

Музыкальная деятельность: 

- музыкальные игрушки; 

- детские музыкальные 

инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 

Образовательная область   «Физическое  развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

6-7 лет 

Организованная Фронтальный Наглядные:  Физическая культура в 



35 
 

образовательная 

деятельность:  

 

-Физическая 

культура в 

помещении.  

-Физическая 

культура на 

воздухе. 

 

- показ и демонстрация 

физических упражнений;  

 -использование наглядных 

пособий;   

-использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. 

Словесные:  
-название упражнений, 

описание, объяснение; 

 -комментирование хода 

выполнения упражнения; 

указание, команды, 

распоряжение; 

 -вопросы к детям, беседы, 

художественное слово.  

Практические: 

 - выполнение движений, 
повторение упражнений; - 

проведение упражнений в 

игровой форме. 

помещении: 

- гимнастическая скамья; 

- ориентиры; 

- массажные коврики; 

- гимнастические палки; 

- валик игровой; 

- мячи большие, средние, малые; 

- мячи с ручками; 

- скакалки; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения 

подвижных игр; 

- дуги для пролезания, подлезания, 

перелезания; 

- тоннели; 

- ленты цветные короткие; 
- кегли, кольцеброс; 

- вертикальные/горизонтальные 

мишени; 

- тематические альбомы «Спорт»; 

«Зимние виды спорта», «Летние 

виды спорта»; 

- городки; 

- дидактические игры со 

спортивной тематикой; 

- схемы выполнения движений; 

- кольцо для игры в мини-

баскетбол; 

- мешочки с грузом малые (для 

бросания). 

Физическая культура на воздухе: 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч баскетбольный; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения 

подвижных игр; 

- дуги для пролезания, подлезания, 

перелезания; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- вертикальные/горизонтальные 

мишени; 

- городки; 

- схемы выполнения движений; 

- кольцо для игры в баскетбол. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

- Физкультурные 

развлечения.  

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные:  

 - показ и демонстрация 

физических упражнений;  

 -использование наглядных 

пособий;  

 -использование 

зрительных ориентиров и 

Физическая культура: 

- мячи; мячи массажные; 

массажные коврики; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 
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- Праздники.  

- «День здоровья». 

звуковых сигналов. 

Словесные: 

 -название упражнений, 

описание, объяснение; 

 -комментирование хода 

выполнения упражнения;  

-указание, команды, 

распоряжение;  

-вопросы к детям, беседы, 

художественное слово.  

Практические: 

 - выполнение движений, 

повторение упражнений; - 

проведение упражнений в 

игровой форме и 

соревновательной. 

- кегли, кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- мишени на ковролиновой основе с 

набором дротиков и мячиков на 

липучках; 

- детская баскетбольная корзина; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное 

оборудование; 

- мат; 

- гимнастическая лестница; 

- атрибуты для проведения 

подвижных игр; 

- схемы выполнения движений; 

- эмблемы; 

- медали. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: 

- дидактические игры  

- тематические альбомы «Спорт»; 

«Зимние виды спорта», «Летние 

виды спорта». 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Подвижные и спортивные 

игры и упражнения. 

 - Дидактические игры с 

элементами движений. 

 - Рассматривание 

иллюстраций,  альбомов, 

энциклопедий. 

Физическая культура: 

- мячи; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- массажные коврики; мячи 

массажные; 

- мишени с набором дротиков и 

мячиков на липучках; 

- детская баскетбольная корзина; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное 

оборудование; 

- гимнастическая лестница; 

- атрибуты для проведения 

подвижных игр; 

схемы выполнения движений; 

эмблемы; медали; 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: 

- дидактические игры  

- тематические альбомы «Спорт»; 

«Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта» 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Игровая 

деятельность 

    Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной 

деятельности выступает в качестве основы для интеграции других видов 

деятельности дошкольника.   

    В расписании организованной образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, т.к. 

является основой для организации других видов. 

    Игровая деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-

дидактические, сюжетно-ролевые игры; подвижные игры, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки.  

    Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием организованной образовательной деятельности.  

Коммуникативная 

деятельность 

     Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте.  

     Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

      Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания, 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

     Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов 

детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного.  

     Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи 

Изобразительная  

деятельность 

     Представлена разными видами художественно-творческой деятельности 

(лепка, рисование, аппликация).  

      Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия.  

Музыкальная 

деятельность 

      Представлена разными видами художественно - творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности.   

     Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

      Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

       Прогресс развития детского творчества в конструктивной деятельности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении через знакомство с 

различными видами конструкторов. Начиная со среднего дошкольного возраста 

включает конструирование из бумаги и изготовление поделок из природного 

материала 

Двигательная       Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной 
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деятельность двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, 

способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений. 

Элементарный труд, 

самообслуживание 

     Организуется ежедневно в режимным моментах, в том числе на прогулке, 

утром и вечером. 

 

 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

Режимный 

момент 

Формы образовательной деятельности 

Утро - работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья; 

- наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в   детском   саду, 

проявлений   эмоциональной   отзывчивости   к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения, дежурство (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

-   беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

-   индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

-   двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня. 

Прогулка - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию; 

- режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей. 

Вечер - культурные практики; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей. 

 

Особенности организации культурных практик  
Виды и формы культурных практик 

Культурная практика Виды и формы работы 

 

Совместная игра 

воспитателя с детьми  

 

-Игры – экспериментирования (инсценирования) могут 

перерастать в режиссерскую или сюжетно- ролевую игру.  

 -Театрализованные игры (кукольный театр, настольный театр, 

театр теней, театр марионеток и т.д.) 

- игра - драматизация 
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Творческая мастерская -творческие проекты                                                              

  -коллекционирование                                                                      

 -образовательные ситуации с единым название «Город 

мастеров» (проведение ежемесячных проектов «От ложки до 

матрешки», «Игрушечных дел мастера» и т.д.  

-образовательная ситуация «Школа дизайна» серия дизайн 

проектов в форме арт-салонов «Друг детства» (дизайн игрушек), 

«Золотой ключик» (театральный дизайн), «Золушка» (дизайн 

одежды) и т.д. 

 

 

Досуги «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание песен.                                       

«Сам себе костюмер» (ряженье) -  примеривание различных 

костюмов, создание при помощи деталей костюмов и атрибутов 
игровых образов, спонтанные костюмированные игры и 

диалоги.                          «Мы играем и поем» – игры с пением (по 

показу, без предварительного разучивания). Аттракционы 

(старший дошкольный возраст)   

«Танцевальное «ассорти» свободное движение детей под 

музыку, образно- танцевальные импровизации, 

коммуникативные танцы-игры;  

«Кукольный театр» – всевозможные варианты кукольных 

представлений от показа взрослыми до спектакля, который 

показывают старшие дети малышам; «Кинофестиваль» 

 – просмотр любимых мультфильмов по известным сказкам и 

т.д.  

Чтение художественной 

литературы 

- группировка произведений по темам   

- длительное чтение  

 - циклы рассказов  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

 Содержание программы отражает следующие направления развития детской инициативы 

и самостоятельности:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 - «дозировать» помощь детям. 

  Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.    

 

Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

6-7 лет - Привлечение детей к планированию жизни группы на день  

- Беседы в кругу - обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов и 
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решений. 

 - Проблемные игровые и практические ситуации в режимных процессах и 

свободной деятельности.  

- Наличие в группе предметов, побуждающих к интеллектуальной активности: 

книги, энциклопедии, карты, коллекции. 

 - Творческие ситуации в игровой, театральной, художественно- изобразительной 

деятельности, ручном труде, словесное творчество (спектакль по знакомым сказкам, 

игры малышам в подарок). 

 - Участие детей в украшении группы, помещений Учреждения, участка группы к 

праздникам. 

 - Наличие условий для обозначения своего эмоционального состояния «Мое 

настроение».  

- Наличие книжек-самоделок, игрушек-самоделок.  

- Схемы, модели, фотографии или картинки последовательности действий (создания 

постройки, выполнения аппликации или поделки, бытового труда). 

- Индивидуальные выставки.  

- Карточки с заданиями.  

- Коллекционирование. 
 - «Сундучок сюрпризов» с таинственными схемами, зашифрованными записями, 

деталями устройств, сломанными предметами, ребусами, увлекательными загадками 

и заданиями. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

  Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019–С. 171 – 172.   

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Направление 

взаимодействия 

Формы и методы взаимодействия Периодичность 

 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Анкетирование  2 раза в год 

День открытых дверей 1 раз в год 

Информационные стенды групп 

Информационные стенды ДОУ 

По мере обновления 

информации 

Буклеты 

Памятки  

Объявления  

По мере необходимости 

Официальный сайт ДОУ По мере обновления 

информации 

Повышение  компетенции 

родителей  (законных  
представителей) 

Родительские собрания 1 раз в квартал 

Мастер- классы, семинары, консультации  1 раз в квартал 

Дни открытых дверей 1 раз в год 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей 

(законных 

представителей), детей 

Совместные праздники:  

«Праздник осени»  

«День матери»  

«Новый год»  

«Весенний праздник»  

«День Победы»  

«День защиты детей».  

По годовому плану 

Физкультурное развлечение «День 

защитника Отечества» 

Февраль  

- Выставки семейного творчества.  

- Семейные фотовыставки. 

 - Акции.  

- Участие в мероприятиях детского сада.  

В течение года 
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- Совместная проектная деятельность; 

-Участие в создании развивающей 

предметно - пространственной среды.    

 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей) 

 

Возрастная 

группа 

Наименование мероприятия Примерные сроки 

проведения 

6-7 лет Праздники, проводимые в течение учебного года:   

- Осенний праздник 

- Новогодний праздник 

- Праздник, посвященный Дню защитника Отечества 

- Праздник, посвященный Международному 

женскому дню 

- Выпускной  

Праздники, проводимые в летние каникулы:   

- Праздник, посвященный Международному дню 

защиты детей    

- Праздник, посвященный Дню России  

 - Спортивный праздник    

 

 

третья декада октября 

третья декада декабря 

третья декада февраля 

 

первая декада марта 

 

третья декада апреля 

 

первая декада июня 

 

вторая декада июня 

вторая декада июля 

 

2.6. Иные характеристики содержания программы 

 

2.6.1. Физкультурно-оздоровительная работа   

Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой закаливания и системой 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

Содержание Возрастная группа 

6-7 лет 

Оптимальный режим дня Организация режима дня в соответствии с СанПиН 

Рациональное питание Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на 

основании примерного десятидневного меню 

Элементы повседневного 

закаливания*  

В холодное время года допускаются колебания температуры 

воздуха в присутствии детей   

Воздушно - температурный 

режим в помещении 

От +20 до +18  

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 

одежды детей 

Одностороннее 

проветривание (в 

присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-20 

мин.). Допускается снижение температуры на 1-2<С. 

Сквозное проветривание (в 

отсутствии детей) 

Проветривание проводится кратковременно каждые 1,5 часа. 

Критерии прекращения проветривания помещения является 

температура воздуха, сниженная на 2-3 <С. 

утром, перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается 

до нормальной. 

перед возвращением детей с 

прогулки 

+20 

Утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале  

одежда облегченная. 

 

 

в помещении 2 занятия 

Форма спортивная (трусы, футболка, носки) 
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Занятия физической 

культурой 

 

 

1 занятие на воздухе 

+19 

Прогулка Ежедневно, не менее 3 часов в день. При температуре воздуха ниже 

минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается 

-18 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим 

условиям в холодное время года 

Свето – воздушные ванны  

 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-

40 мин. 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием 

одежды, температуры воздуха в помещении 

+19 

Физические упражнения 

спортивные и подвижные 

игры в помещении и на 

воздухе 

35-40 минут 

Гимнастика после дневного 

сна  

Ежедневно 

 8 мин. 

Гигиенические процедуры* Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

Содержание Возрастная группа  

6-7 лет 

Оптимальный 

режим дня 

Организация режима дня в соответствии с СанПиН 

Рациональное 

питание 

Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на 

основании примерного десятидневного меню 

Утренняя 

гимнастика 

Проводится ежедневно на прогулке 

10 мин 

Занятия 

физической 

культурой 

На воздухе 

 3 занятия 

Прогулка Ежедневно, не менее 3 часов в день. При температуре воздуха выше +30  

продолжительность прогулки сокращается 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим условиям в 

теплое время года 

Свето – воздушные 

ванны*  

 

20 С в тени. В ясную безветренную 

погоду с 9 до 12 часов. 
Продолжительность первой ванны - 

5 мин. 

Не ниже 19 С. В ясную безветренную 

погоду с 9 до 12 часов. 
Продолжительность первой ванны - 

10 мин. 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

+19 

Физические 

упражнения 

спортивные и 

подвижные игры на 

улице 

35-40 минут 

Хождение босиком Ежедневно по профилактической дорожке 

Гимнастика после 

дневного сна  

Ежедневно 

 8 мин. 

В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 
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Гигиенические 

процедуры* 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. 

Специальные 

закаливающие 

воздействия* 

Мытье ног водой комнатной температуры 

 

*«Правильное закаливание детей от рождения до школы»/ Н. Бурцев Ростов н/Д: Феникс,2013 

 

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Вид физической деятельности в 

режиме дня 

Особенности организации физкультурно-

оздоровительной работы /возраст обучающихся/ 

6-7 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

30 мин 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

30 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 мин 

Бодрящая гимнастика после дневного 

сна 

Ежедневно 

5 мин 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно на утренней и вечерней прогулке 

40 мин 

Физкультминутки Ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

3-5 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно на прогулке 

10 минут 

Физкультурное развлечение 1 раз в месяц 

30 мин 

Музыкальное развлечение (развитие 

движений) 

1 раз в месяц 

12 мин 

Спортивный праздник 2 раза в год х 60 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно: характер и продолжительность зависит 

от индивидуальных особенностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Суммарная двигательная активность в 

течение дня 

91 мин 

 

2.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

- Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2019. – 160с. 

Программа «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко). (Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, развитие общения. Ребенок в семье и сообществе) 
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Содержание образовательной деятельности 6-7 лет 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей / Методическое обеспечение 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2020 

Месяц Неделя Тема 

Раздел «Человек среди людей» 

 

 

Сентябрь 

1 неделя Возрастная линия (1), с. 42 

2 неделя Этикет и его история (2), с. 47 

3 неделя Правила безопасного поведения. Полезные и вредные привычки (3), 

с. 52 

4 неделя Настроением можно управлять (4), с. 58 

Достоинство и благородство (5), с. 66 

 

 

Октябрь 

1 неделя О любви и дружбе (6), с. 73 

2 неделя Профессии «мужские» и «женские» (7), с. 78 

3 неделя Спорт «мужской» и «женский» (8), с. 84 

4 неделя Родственные связи (9), с. 90 

Близкие люди (10), с. 98 

 

 

Ноябрь 

1 неделя Забота о доме (11), с. 105 

2 неделя Чем занимаются в детском саду (12), с. 111 

3 неделя Взаимосвязь труда взрослых в детском саду (13), с. 116 

4 неделя Правила поведения (14), с. 120 

Раздел «Человек в истории» 

4 неделя Кто такой культурный человек (15), с. 127 

 

 

Декабрь 

1 неделя Как жили первобытные люди (16), с. 134 

2 неделя Общение первобытных людей (17), с. 140 

3 неделя Разные дома (18), с. 146 

4 неделя Развитие труда (19), с. 152 

Изобретения и достижения человека (20), с. 158 

Январь 2 неделя Права человека (21), с. 165 

  Что такое семья (22), с. 169 

 3 неделя Родословная (23), с. 174 

 4 неделя История детского сада (24), с. 181 

Достопримечательности нашего города (25), с. 185 

 

 

Февраль 

1 неделя Слава великих городов России (26). С. 188 

 2 неделя Крещение Руси (27), с. 195 

 3 неделя Славные люди России (28), с. 200 

 4 неделя Государственные символы (29), с. 206 

Жители России (30), с. 212 

 

 

Март 

1 неделя Что такое планета Земля (31), с. 218 

 2 неделя Всемирные праздники (32), с. 225 

 Раздел «Человек в культуре» 

3 неделя Что такое культурное наследие. О русской культуре (33), с. 236 

4 неделя Жилища русских людей (34), с. 241 

Предметы быта и утварь (35), с. 246 

 1 неделя Труд людей в селе и городе (36), с. 252 
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Апрель 

2 неделя Одежда русских людей (37), с. 258 

3 неделя Традиции русской семьи (38), с. 261 

4 неделя Традиции и обряды в жизни русского народа (39), с. 268 

Во что верили русские люди (40), с. 274 

 

 

Май 

1 неделя Традиционная русская кухня (41), с. 280 

2 неделя Разнообразие рас (42), с. 286 

3 неделя Культура разных народов (43), с. 292 

Общее и различное в культуре разных народов (44), с. 297 

Раздел «Человек в своем крае» 

4 неделя Мой родной Нижегородский край (45), с. 303 

 

Содержательное обеспечение образовательной области 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/Методическое обеспечение 

 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения  

(Л.В. Коломийченко. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019) 

6-7 лет 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера стр. 42-84, 127-

303 

Ребенок в семье и сообществе  

(Л.В. Коломийченко. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019) 

6-7 лет 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для 

детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера стр. 90-120 

 

2.7.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений:  

- Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 160с. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФОРМЫ СПОСОБЫ МЕТОДЫ СРЕДСТВА 

6-7 лет 

Организованна

я 

образовательна

я деятельность 

___ ___ ___ 

Образовательна

я деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальны

й 

- Проблемные 

ситуации. 

- Сюжетно-ролевые. 

- Игры-драматизации. 

- Дидактические игры 

социального 

содержания. 

- наглядно-дидактические пособия в 

картинках  

- дидактические игры  

- портрет президента России; 

- российская символика (флаг, герб); 

- глобус; 

- карта мира, карта России; 
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- Беседы. 

- Рассматривание 

картин, 

иллюстраций. 

- Рисование на 

социальные темы. 

- Игры со 

строительным 

материалом. 

- Чтение 

художественной 

литературы. 

 

- куклы в костюмах России; 

- тематические книги; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

- ширмы;  

- предметы-заместители для с/р игр; 

Самостоятельн

ая деятельность 

Подгрупповой 

Индивидуальны
й 

- Сюжетно-ролевые 

игры. 
- Игры-драматизации 

социального 

содержания. 

- Режиссерские игры 

- Дидактические игры 

социального 

содержания. 

-Рассматривание 

картин, иллюстраций. 

- Рисование на 

социальные темы. 

 

- наглядно-дидактические пособия в 

картинках  
- дидактические игры; 

- портрет президента России; 

- российская символика (флаг, герб); 

- глобус; 

- карта мира, карта России; 

- тематические книги.  

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

- предметы-заместители для 

сюжетно-ролевых игр. 

 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы. 

Составляющие материально-

технической базы 

Уровень (базовый) материально-технического состояния ДОУ 

 Групповое помещение, предназначенное для организации 

образовательной деятельности с воспитанниками. 

Функциональное использование группового помещения: 

− Проведение совместной деятельности воспитателя с детьми; 

− Проведение индивидуальной работы; 

− Самостоятельная детская деятельность; 

− Дневной сон; 

− Прием пищи. 

Виды детской деятельности: 

1. Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игр; 

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

3. Познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

4. Восприятие художественной литературы и фольклора; 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

7. Изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

9. Двигательная (овладение основными движениями). 
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Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение  

Групповая комната 

- Самообслуживание  

- Организованная образовательная 

деятельность: 

 «Развитие речи»;                                      

«Ознакомление с окружающим миром» 

(ознакомление с предметным и социальным 

миром, ознакомление с миром природы)                          

«Формирование элементарных 

математических представлений»; 

«Изобразительная деятельность (рисование, 
лепка, аппликация); «Физическая культура».  

- Образовательная деятельность и культурные 

практики в режимных моментах.                                                                 

- Самостоятельная деятельность детей   

 

Материалы и оборудование для центров детского 

развития (развивающая предметно-пространственная 

среда). 

Мебель для приема пищи (столы, стулья, раздаточные 

столы). 

Мебель для сна (кровати, раскладушки). 

Спальное помещение  

- Дневной сон. 

 

Мебель для сна 

Раздевальная комната  

- Самообслуживание.  

- Информационно-консультативная 

деятельность с родителями (законными 

представителями).  

 

Информационный уголок для родителей (законных 

представителей).  

Выставки детского творчества  

Детские раздевальные шкафы и скамейки 

 

Описание функционального использования территории и ее оснащения 

 

Функциональное использование Оснащение  

Прогулочные участки 

- Двигательная деятельность (подвижные 

игры, индивидуальная работа, спортивные 

игры и упражнения, самостоятельная 

двигательная активность).                                         

– Познавательная деятельность (наблюдения, 

опытническая деятельность, игры с песком и 

водой).  

- Игровая деятельность.  

- Трудовая деятельность.  

- Художественно-творческая деятельность.   

-Оборудование для двигательной деятельности. 

 - Песочницы. 

 - Оборудование для опытнической деятельности, для 

игр с песком и водой. 

 - Игровое оборудование для сюжетно- ролевых, 

режиссерских игр, игр с правилами. 

 - Оборудование для трудовой деятельности.  

- Оборудование для самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Спортивная площадка 

- Физическая культура - организованная 

образовательная деятельность. 

 - Подвижные и спортивные игры. 

 - Физкультурные развлечения.                                    

-Праздники. 

- Оборудование для двигательной деятельности.  
- Площадки для подвижных и спортивных игр  

-сектор для метания 

 - сектор для игр малой подвижности 

 - сектор для прыжков в длину 

Огород, цветник (каникулярный период) 

- Познавательная деятельность (наблюдение, 

эксперименты, опыты).                        - Труд в 

природе. 

- Трудовой инвентарь (лопаты, грабли, совки и пр.).  

- Метки на грядках. 

 - Алгоритмы ухода за посадками.  

- Оборудование для экспериментальной деятельности. 
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3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы. 

Учебно-методический комплект  

 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Основная часть 

1 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Программа и краткие методические рекомендации: 

Для работы с детьми 6-7 лет / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. -216 с. 

2 Комарова Т.С. Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. -160 с. 

3 Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ 

Сфера, 2019. – 160 с. (Дорогою добра). 

4 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 6-7 

лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/Под ред. 

Л.В.Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 320 с. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

5 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

6 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

7 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

8 Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников /О.В. Дыбина (отв. Ред.). – М.: ТЦ 

«Сфера», 2001. 

9 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

10 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

11 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

12 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

13 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. -2-е изд. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

14 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

15 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

16 Народное искусство – детям / Под ред. Т.С. Комаровой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018.  

17 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

18 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

Образовательная область «Физическое развитие» 
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19 Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 -7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.  

20 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

 

3.2.1. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

№ Наименование Кол-во 

I Познавательное развитие  

1 Геометрические плоскостные фигуры разных цветов: 

-круг  

-треугольник  

-квадрат 

-прямоугольник 

1 набор 

2 Геометрические объемные фигуры разных цветов: 

-круг 

-треугольник 

-квадрат 

-прямоугольник 

1 набор 

3 Домино в картинках: 

- «Дорожные знаки» 

- «Юный пожарный» 

- «Дорожные знаки» - школа пешехода 

- «Транспорт и дорожные знаки» 

 

1 

1 

1 

1 

4 Счетный материал: 

- уточки 

- грибочки 

- геометрические фигуры 

- кружочки 

1набор 

5 Комплекты цифр, математических знаков 1 набор 

6 Счетные палочки 14 

7 Цифры на магнитах 1набор 

8 Геометрические фигуры на магнитах 1набор 

9 Счетные кубики 2набора 

10 Счеты 3 

11 Линейки 20 

12 Коврограф 1 

13 Кубики складные 1 

14 Кубики Никитина: 

- «Занимательный куб» 

- «Сложи узор» 

- «Сложи квадрат» 

 

1 

1 

1 

15 Материалы на развитие мелкой моторики рук: 

- Мозаика 

- Пазлы   

 

2 

15 

16 Логические блоки Дьенеша (с альбомами) 2 

17 Дидактический материал: «Цветные палочки» (Кюизенера) (с 

альбомом) 

2 

18 Игра «Веселый счет» 2 

19 Лабиринты 2 

20 Пятнашки 1 

21 Игра «Крестики нолики» 1 

22 Головоломки: 

- «Сложи квадрат» 

- «Занимательный куб» 

- «Удивительный квадрат» 

 

1 

1 

1 
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23 Лото: 

- «Буквы и цифры» 

 

1 

24 Шашки 3 

25 Шахматы 1 

26 Часы 5 

27 Головоломки: 

 - «Колумбово яйцо» 

 - «Пифагор» 

- «Вьетнамская игра»  

- «Монгольская игра» 

- «Пентамино»  

- «Танграм»  

- «Листик»  

- «Волшебный круг»  

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

28 Весы (большие и маленькие) 2 

29 Арифметика в игре «Счетовозик» 1 

30 Квадрат Воскобовича 1 

31 Хамелеон (кубики) 1 

32 Мягкие пазлы «Цифры» 1 

33 Домино          2 

34 

 

Дидактические игры: 

- «Поиграем, посчитаем» 

- «Цветная математика» 

- «Веселые цифры» 

- «Все о времени» 

- «Детям о времени» 

- «Вокруг да около» 

- «Математика» 

- «Математические часы» 

- «Подбери по цвету и форме» 

- «Учим часики»  

- «Формы и фигуры» 

- «Цифры» 

- «Поймай рыбку» 

- «Числовые цепочки» 

- «Математические домики» 

- «Раз, два…сосчитай» 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

35 Касса букв и цифр 1 

36 Дидактический материал: 

- Что лишнее? 
-Конфетки-монетки 

-Готов ли ты к школе? 

-Карточки с фигурами 

 

1 
1 

1 

1 

37 Плакаты: 

- Геометрические фигуры и формы 

- Форма 

- Цвет 

- Счет до 20 

- Времена года 

- Погодные явления 

- Лес – многоэтажный дом 

- Деревья и листья 

- Грибы 

- Фрукты и ягоды 

- Овощи 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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- Садовые цветы 

- Полевые цветы 

- Птицы  

- Птицы жарких стран  

- Хищные птицы 

- Зимующие птицы 

- Домашние птицы 

- Домашние питомцы 

- Животные России Красная книга 

- Животные средней полосы 

- Животные Африки 

- Морские обитатели 

- Насекомые 

- Очень важные профессии 

- Спецтранспорт 

- Строительные машины 

- Городской транспорт 

- Пассажирский транспорт 
- Воздушный транспорт 

- Водный транспорт 

- Государственный флаг РФ 

- Государственный гимн РФ 

- Государственный герб РФ 

- Президент РФ 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

38 Лэпбук: 

- «Лето» 

- «Экология» 

 

1 

1 

39 Коллекции: 

- камни 

- монеты 

- ракушки 

- семена 

- ткани 

 

1 

1 

1 

1 

1 

40 Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов 1 набор 

41 Емкости разной вместимости 1 набор 

42 Инвентарь для ухода за растениями: 

- лейка 

- распылитель 

 

1 

1 

43 Природный материал (шишки, ракушки, камешки) 1 набор 

44 Микроскоп 1 

45 Макеты: 

- «Планеты солнечной системы» 

- «Лес» 

- «Водный мир» 

 

1 

1 

1 

46 МИР в картинках. Наглядно-дидактическое пособие: 

- ВОДНЫЙ ТРАНСПОРТ 

- АВТОМОБИЛЬНЫЙ ТРАНСПОРТ 

- ИНСТРУМЕНТЫ домашнего мастера 

- ДЕРЕВЬЯ И ЛИСТЬЯ 

- ФРУКТЫ.  

- ОВОЩИ 

- НАСЕКОМЫЕ 

- ЖИВОТНЫЕ ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ 

- АВИАЦИЯ 

- ГРИБЫ 

- ЦВЕТЫ 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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- ПТИЦЫ домашние 

- ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

- ЯВЛЕНИЯ ПРИРОДЫ 

- СОБАКИ. Друзья и помощники 

- ЖИВОТНЫЕ средней полосы 

- ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ 

- ЖИВОТНЫЕ ЖАРКИХ СТРАН 

- ВЫСОКО В ГОРАХ 

- АРКТИКА И АНТАРКТИКА 

- МОРСКИЕ ОБИТАТЕЛИ 

- РЕПТИЛИИ И АМФИБИИ 

- ЯГОДЫ САДОВЫЕ 

- ЯГОДЫ ЛЕСНЫЕ 

- ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СИМВОЛЫ 

Предметные картинки: 

- Транспорт 

- Электроприборы 

- Профессии 
- Посуда 

- Продукты питания 

- Мебель 

- Одежда и обувь 

- Домашние и декоративные птицы 

- Насекомые 

- Грибы съедобные несъедобные 

- Комнатные растения 

-Деревья и кустарники 

- Цветы 

- Фрукты 

- Овощи 

- Ягоды 

- Птицы России 

 - Птицы разных широт 

- Полевые цветы 

- Животные жарких стран 

- Животные холодных широт 

- Дикие животные (1 и 2)  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

47 Наглядно-дидактические пособия: 

- рыбы морские и пресноводные 

- дикие животные 

- тело человека 

- насекомые 

- воздушный транспорт 

- водный транспорт 

- наш дом 

- земноводные и пресмыкающиеся 

- животный и растительный мир лесной зоны 

- профессии 

- транспорт 

- бытовая техника 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

48 Рассказы по картинкам. Наглядно-дидактическое пособие: 

- В ДЕРЕВНЕ 

- ЛЕТО 

- ЗИМА 

- ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА 

- ПРОФЕССИИ 

 

1 

1 

1 

1 

1 
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- РОДНАЯ ПРИРОДА 

- МОЙ ДОМ 

- КЕМ БЫТЬ? 

1 

1 

1 

 Расскажите детям: 

- О рабочих инструментах 

- О специальных машинах 

- О птицах 

- О морских обитателях 

- О животных жарких стран 

- О фруктах 

- О домашних питомцах. 

- О садовых ягодах 

- О грибах 

- О деревьях 

- О насекомых 
- О хлебе 

- О транспорте 

- Об Отечественной войне 1812 года. 

- О Москве 

- О Московском Кремле. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

49 Беседы с ребенком: 

- Весна 

- Лето 

- Осень 

- Профессии 

- Космос 

- Космос в нашей жизни 

- Освоение космоса 

- Космонавты 

- Россия 

- Защитники Отечества 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

50 «Сфера картинок». Комплект тематических наглядных материалов: 

- Времена года. Зима 

- Времена года. Весна 

- Времена года. Лето 

- Грибы 

- Комнатные растения 

- Мебель 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

51 Демонстрационный материал: 

- рыбы морские и пресноводные 

- животные, обитающие на территории нашей страны 

- как растет живое 

- кто как устроен? 

- природные и погодные явления 

- океаны и материки 

- мой дом 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

52 Парочки: 

- птицы 

- деревья, злаки, цветы, луговые и садовые 

- обитатели рек озер, морей и океанов 

- дикие и домашние животные 

- фрукты, овощи, ягоды, грибы 

- бабочки, жуки, паучки 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

53 Планшет «В мире животных» 1 

54 Кубики «Птицы» 1 
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55 Перфокарты по экологии 1 

56 Дидактическая игра «Сортируем мусор» 1 

57 Дидактическая игра Российская армия 1 

58 Дидактическая игра «Пять помощников человека» 1 

59 Дидактическая игра «4 сезона» 1 

60 Дидактическая игра «Времена года» 1 

61 Дидактическая игра «Кто где живет» 1 

62 Дидактическая игра «Круглый год» 1 

63 Дидактическая игра «Пищевая цепочка в лесу» 1 

64 Дидактическая игра «Логика» 1 

65 Дидактическая игра «Эволюция» 1 

66 Дидактическая игра «Маленькие друзья природы» 1 

67 Дидактическая игра «Воздух, земля, вода» 1 

68 Дидактическая игра «Земля и ее жители» 1 

69 Дидактическая игра «Строение человека» 1 

70 Дидактическая игра «Кто это?» 1 

71 Книжки – самоделки: 

- Солнечная система 

-Земля Нижегородская 

-Космос изучаем – космонавтами стать желаем 

-Все работы хороши, выбирай на вкус 

- Экологическая Азбука 

- Берегите природу 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

72 Ширмочки информационные: 

- «Весна» 

- «К нам пришла осень» 

- «Космонавты» 

 

1 

1 

1 

73 Календарь погоды настенный 1 

74 Настольная доска 1 

75 Глобус 2 

76 Карты: 

- России 

- Нижегородской области 

 

1 

1 

77 Энциклопедии 10 

78 Книги 10 

79 Тематические альбомы 10 

II Социально-коммуникативное развитие  

1 Куклы   6 

2 Машины 10 

3 Кассовый аппарат игрушечный 1 

4 Весы игрушечные 1 

5 Кухонная плита детская 1 

6 Набор атрибутов для игры «Парикмахерская» 1 

7 Набор атрибутов для игры «Больница» 1 

8 Кукольный дом с мебелью 2 

 Коляска для кукол 1 

 Набор мебели для Барби 1 

9 Парковка 1 

10 Железная дорога 1 

11 Спецмашины: 

- троллейбус 

- грузовая машина 
- трактор 

- гоночная машина  

- коммунальная спецмашина 

 

1 

1 
1 

1 

1 
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- эвакуатор 

- лесовоз 

- автомобиль для перевозки зверей 

1 

1 

1 

12 Набор овощей с корзиной 2 

13 Набор фруктов 2 

14 Набор инструментов 1 

15 Детский ноутбук 1 

16 Детская ширма: 

- 3-х секционная напольная 

- настольная 

 

1 

1 

17 Наборы мелких фигурок: 

- дикие и домашние животные 

- солдатики 

- фигурки людей 

 

1 

1 

1 

18 Набор детской посуды 3 

19 Конструктор Лего 1 

20 Конструктор мягкий «Притворщик - ПЛ» 1 

21 Конструктор магнитный 1 

22 Конструктор деревянный 1 

23 Конструктор тематический деревянный:  

- ферма 

- зоопарк 

- Африка 

- город 

 

1 

1 

1 

1 

24 Конструктор «Дупло» 1 

25 Конструктор «Пирамидка» 1 

26 Конструктор металлический 1 

27 Конструктор пластмассовый 1 

28 Флаг 2 

29 Плоскостные куклы в национальном костюме 2 

30 Демонстрационный материал: 

- Российская геральдика и государственные праздники 

- Народы мира 

- Народы России и ближнего зарубежья 

- Славянская семья: родство и занятия 

- Транспорт наземный, воздушный, водный 

- Если малыш поранился 

- Не играй с огнем 

- Уроки доброты 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

31 Дидактические игры: 

- Внимание дорога! 

- Как избежать неприятностей на воде и на природе 1 
- Как избежать неприятностей во дворе и на улице 2 

- Учим дорожные знаки 

 

1 

1 
1 

1 

32 Дидактические пособия:  

- Права ребенка 

- Семья 

 

1 

1 

33 Фотоальбом детей группы 1 

34 Альбом «Дети имеют право» 1 

35 Наглядные пособия: 

- Дорожные знаки в картинках 

- Уроки безопасности 
- Правила маленьких пешеходов 

- Правила дорожного движения 

- Как наши предки открывали мир 

 

1 

1 
1 

1 

1 

36 Лото:   
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- «Нижний Новгород» 

- Мамины помощники 

- Дорожные знаки 

- Транспорт 

1 

1 

1 

1 

37 Викторины: 

- Наша Родина Россия 

- Вся Россия 

 

1 

1 

38 Настольные игры:  

- Как правильно себя вести 

- Ралли 

 

1 

1 

39 Пазлы «Нижний Новгород» 1 

40 Развивающие игры: 

- Ребята с нашего двора 

- Театр настроения 

- Зоопарк настроения 

- Пойми меня 

 

1 

1 

1 

1 

41 Игры: 

- Нужные вещи 

- Так и не так 

- Чем можем – поможем 

- Умный светофор 

- Правила дорожного движения 

- Азбука пешехода 

- Путешествие пешехода 

- Азбука безопасности 

- Дорожные знаки 

- Чтобы не попасть в беду 

- Кто быстрей потушит дом? 

- Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

42 Домино «Дорожные знаки» 1 

43 Домик деревянный с мебелью и человечками 1 

44 Кубики настроения 1 

45 Маски эмоций 5 

46 Лэпбук «Дорожная азбука» 1 

47 Папки – передвижки: 

- Защитники Отечества 

- Безопасность на дороге 

- Безопасное общение 

 

1 

1 

1 

48 Альбомы - самоделки: 

- День народного единства 

- Лучше папы друга нет 

- Спасибо за мир! 
- Добрые дела 

- Пожарные спешат на помощь 

- Знаем правила дорожного движения 

 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

49 Альбомы: 

- Москва 

- Нижний Новгород 

 

1 

1 

50 Жилетки: 

 - ДПС 

- Пожарная 

- Пешеход 

 

1 

1 

1 

51 Самолет 2 

52 Катер 1 

53 Набор открыток 1 

54 Тематические книги 1набор 



57 
 

55 Дидактические игры: 

- «Собери лицо» 

- «А как бы поступил ты?» 

- «Эмоции и чувства» 

 

1 

1 

2 

56 Атрибуты для ряженья 1 набор 

57 Беседы с ребенком: 

- Безопасность на дороге 

- Азбука дороги 

- ОБЖ. Безопасное общение 

- ОБЖ. Опасные предметы и явления  

- Пожарная безопасность 

 

1 

1 

1 

1 

1 

58 ДОРОЖНАЯ АЗБУКА. Наглядно-дидактический материал для 

занятий в саду и дома. 16 обучающих карточек 

1 

59 Плакат. Правила юного пешехода 1 

60 Бордачева И.Ю. История светофора. Наглядно-дидактическое пособие 1 

III Речевое развитие  

1 Развивающие игры: 

- «Подбери слова к рассказу» 

- «Продолжи слово» 

- «Что не так» 

- «Противоположности» 

- «Аналоги» 

- «Кто кричит, что звучит» 

- «Ребусы» 

- «Я различаю звуки» 

- «Глаголы в картинках» 

- «Собери пословицы» 

- «Расшифруй слова» 

- «Говорящие слова» 

- «Подходит – не подходит» 

- «Что не так» 

- «Разрезные картинки, одинаковые слова» 

- «Назови какой» 

- «Делим слова на слоги» 

- «Звонкий-глухой» 

- «Прочитай по первым буквам» 

- «Слова наоборот» 

- «Рифмочки и нерифмушки» 

- «Развиваем речь» 

- «Назови одним словом» 

- «Смотри корень» 

- «Готов ли ты к школе» 
- «Слоги и слова»  

- «Друзья-буквы! 

- «Скажи по-другому» 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

2 Лото:  

- Сказочные герои 

- Азбука 

-  Найди букву 

 

1 

1 

1 

3 Домино 1 

4 Игры: 

- Живая азбука 

- Кто в домике живет 

- Мои первые буквы 

- Читаем по слогам 

- По дорожке слов 

 

1 

1 

1 

1 

1 
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- Играем в лото 1 

5 Кубики с сюжетными картинками складные 1 

6 Азбука в картинках на магнитах 1 

7 Мозаика-азбука 1 

8 Набор букв 1 

9 Доска комбинированная 1 

10 Доска магнитная 1 

11 Пазлы: 

- «Слоги» 

- «Алфавит» 

 

1 

1 

12 Лепбук «Путешествие по сказке» 1 

13 Плакат «Алфавит в картинках»  1 

14 Альбом «Наши любимые писатели» 1 

15 Буквенные веера 5 

16 Рассказы по картинкам. Наглядно-дидактическое пособие: 

-  КОЛОБОК 

- РЕПКА 

- ТЕРЕМОК 

 

1 

1 

1 

17 ГРАММАТИКА В КАРТИНКАХ. Для занятий с детьми 3 – 7 лет: 

- АНТОНИМЫ. Прилагательные 

- АНТОНИМЫ. Глаголы 

- МНОЖЕСТВЕННОЕ ЧИСЛО 

- МНОГОЗНАЧНЫЕ СЛОВА 

- УДАРЕНИЕ 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

18 Детские книги 1 набор 

19 Журналы, детские энциклопедии 1 набор 

IV Художественно – эстетическое развитие  

1 Бумага белая 3 

2 Альбомы для рисования 30 

3 Картон белый 30 

4 Картон цветной 30 

5 Цветная бумага 30 

6 Цветные карандаши 30 

7 Восковые карандаши 30 

8 Акварельные краски 30 

9 Гуашь 30 

10 Круглые кисти 30 

11 Емкости для промывания кистей 30 

12 Подставки для кистей 30 

13 Клеенки для работы с клеем 30 

14 Доски для пластилина 30 

15 Пластилин 30 

16 Стеки 30 

17 Клей-карандаш 30 

18 Простые карандаши 30 

19 Ручки 30 

20 Ножницы 30 

21 Ватман 5 

22 Цветные мелки 5 

23 Фломастеры 5 

24 Мольберт 1 

25 Трафареты 10 

26 Игры: 

- Народные промыслы 

 

1 
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- Чудо узоры 

- Контуры 

- Цвета 

- Неоконченный рисунок 

1 

1 

1 

1 

27 Лото Вятское 1 

28 Домино Вятское 1 

29 Дидактические пособия: 

- Я учусь рисовать. Животные 

- Тайны бумажного листа 

- Учимся рисовать. Хохлома.1 

- Учимся рисовать. Хохлома.2 

- Школа юного художника. 

- Учись плести 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

30 Модель человека 1 

31 Штампы, печати 2 

32 Книжки-раскраски 1 набор 

33 Салфетки 1 набор 

34 Тематические наборы открыток 1 набор 

35 Доска для рисования 1 

36 Мозаики 2 

37 Книжка-самоделка «Фантазии из листьев» 1 

38 Ширма для кукольного театра 1 

39 Элементы костюмов 1 набор 

40 Маски, шапочки и атрибуты для постановки сказок 1 набор 

41 Разные виды театра: 

- пальчиковый  

- кукольный  

- теневой 

- на дисках 

- экологический 

-  варежковый 

- плоскостной 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

42 Детские музыкальные инструменты:  

- металлофон 

- бубен 

- гармошка 

- маракас 

- барабан 

- погремушка 

 

2 

2 

1 

2 

1 

3 

43 Звучащие предметы заместители 1 набор 

44 Ложки 5 

45 Музыкально-дидактические игры: 

- «Веселые подружки» 

- «Тихо-громко запоем» 

- «Музыкальное лото» 

- «Бубенчики» 

- «Марш, песня, танец» 

 

1 

1 

1 

1 

1 

46 Альбом «Портреты композиторов» 1 

47 Микрофон 1 

48 Предметные картинки «Музыкальные инструменты» 1 

49 Демонстрационный материал «Музыкальные инструменты» 1 

50 Конструктор Лего 1 

51 Конструктор мягкий «Притворщик - ПЛ» 1 

52 Конструктор магнитный 1 

53 Конструктор деревянный 1 
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54 Конструктор пирамидка 1 

55 Конструктор пластмассовый 1 

56 Конструктор металлический 1 

57 Конструктор тематический деревянный:  

- Ферма 

- Зоопарк 

- Африка 

 

1 

1 

1 

58 Конструктор – бионики 1 

59 Конструктор «Дупло» 1 

60 Плакаты: 

- Хохлома. Работы современных мастеров 

- Хохлома. Примеры узоров и орнаментов 

- Гжель. Работы современных мастеров 

- Гжель. Примеры узоров и орнаментов  

- Полхов - Майдан. Работы современных мастеров 

- Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов  

- Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров 

- Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов 

- Музыкальные инструменты. Эстрадно-симфонические 

- Музыкальные инструменты. Народов мира 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

61 Предметы декоративно-прикладного искусства 1 набор 

62 МИР в картинках. КАРГОПОЛЬ НАРОДНАЯ ИГРУШКА. Наглядно-

дидактическое пособие 

1 

63 Народное искусство детям. Наглядно-дидактическое пособие: 

- Полхов - Майдан 

- Сказочная гжель 

- Каргопольская игрушка 

 

1 

1 

1 

64 Искусство -  детям. Чудесная гжель 1 

65 Игрушки для обыгрывания построек 1 набор 

   

   

V Физическое развитие  

1 Мячи: 

- большие 

- средние 

- малые 

 

2 

3 

5 

2 Мячи массажные 4 

3 Скакалки 4 

4 Обручи 3 

5 Кегли 10 

6 Ленты короткие на кольцах 15 

7 Флажки 6 

8 Гимнастические палки 4 

9 Шнуры 6 

10 Веревка 1 

11 Кольцебросы 2 

12 Мешочки для метания 8 

13 Конусы 5 

14 Тоннель 1 

15 Массажные коврики 2 

16 Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков и дротиков на 

липучках 

2 

17 Гантели 6 

18 Змейка для ходьбы 1 

19 Минибоулинг 1 



61 
 

20 Веселый баскетбол 1 

21 Лото «Команда Чемпионов» 1 

22 Нестандартное спортивное оборудование 1 набор 

23 Схемы для выполнения движений 1 набор 

24 Спортивные пазлы 1 

25 Медали 1 набор 

26 Книжки самоделки: 

- Мама, папа, я - спортивная семья 

- Дружим со спортом 

 

1 

1 

27 Настольный футбол 1 

28 Игры: 

- Зимняя прогулка 

- Спорт 

- Режим дня 

- Здоровая пища 

- Аскорбинка и ее друзья 1,2 

- Валеология или здоровый малыш 1,2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

29 Развивающая игра – лото «Будь активным и здоровым» 1 

30 МИР в картинках. СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ. Наглядно-

дидактическое пособие 

1 

31 Рассказы по картинкам. Наглядно-дидактическое пособие: 

- ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА 

- ЛЕТНИЕ ВИДЫ СПОРТА 

- РАСПОРЯДОК ДНЯ 

- СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

 

1 

1 

1 

1 

32 Расскажите детям: 

- О зимних видах спорта 

- Об олимпийских чемпионах 

 

1 

1 

33 Беседы с ребенком. Береги здоровье 1 

34 Наглядно - дидактическое пособие:  

- олимпийские игры: прошлое и настоящее 

- зимние виды спорта 

 

1 

1 

35 Плакаты: 

- Летние виды спорта 

- Зимние виды спорта 

 

1 

1 

36 Книги и раскраски о спорте 1 набор 

 

 

3.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.3.1. Материально-техническое обеспечение в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

- Программа «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко). (Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, развитие общения. Ребенок в семье и сообществе) 

 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Вид помещения 

Функциональное использование Оснащение 

Групповая комната 

- Организованная образовательная деятельность 

-  Образовательная деятельность в режимных моментах 

(рассматривание фотографий, 

иллюстраций, просмотр мультимедийных 

презентаций, чтение художественной литературы, 

рассказы, беседы, проектная деятельность, выставки 

- Детская мебель. 

- Игровое оборудование и 

дидактический материал. 

- Макеты 
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детского творчества (рисунок,  макеты),  игры (сюжетно-

ролевые, дидактические и др.), экскурсии. 

 

Описание функционального использования территории и ее оснащения 

 

Функциональное использование Оснащение 

Прогулочные участки: 

- Познавательная деятельность. 

- Игровая деятельность. 

- Художественно-творческая деятельность. 

- Игровое оборудование для сюжетно 

- ролевых, режиссерских игр. 

- Оборудование для 

самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. Учебно-методическое обеспечение в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Возрастая 

группа  

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

 Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера 

6-7 лет Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 6-7 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера 
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3.4. Распорядок и режим дня. 

     

Примерный режим дня на холодный период года 

 

6.30-8.15 Прием, осмотр детей, самостоятельные игры  

8.15- 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.00 Самостоятельная  деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

9.00-11.00 

(пон) 

9.00-10.50 

(вт) 9.00-

10.20  

(ср, чет) 

9.00-10.10 

(пят) 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

 

Перерыв между занятий 10-20 мин 

10.10-10.50 

10.20-10.50 

Индивидуальная работа, игры 

10.10-10.20 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 Подготовка к прогулке 

11.00-12.30 Прогулка, образовательная деятельность  

12.30-12.40 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.40-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон 

15.30-15.40 Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, 

гимнастика после сна 

15.40-15.50 Подготовка к полднику,  полдник 

15.50-16.25 

 

Игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, образовательная деятельность 

16.25-16.35 Подготовка к  прогулке 

16.35-18.30 Прогулка, самостоятельная двигательная деятельность, 

уход детей домой 

Образователь

ная нагрузка 

1 час 30 минут 

Прогулка  3 часа 25 минут 

Сон  2 часа 30 минут 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

4 часа 
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Примерный режим дня на теплый период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Подготовительная 

к школе группа 

Прием, игры, самостоятельная деятельность 6.30-8.25 

Утренняя гимнастика на улице  8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак                                   8.35-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.50-9.30 

Второй завтрак 10.20-10.35 

Прогулка (игры, труд, наблюдения, целевые прогулки, 

физ.упражнения, индивидуальная работа, воздушные и 

солнечные  процедуры, самостоятельная  деятельность детей, 

развлечения) 

9.30-12.25 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры (душ, 

мытье ног, расширенное умывание) 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна, 

игры  

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, подготовка к прогулке и выход на прогулку 15.50-16.30 

Игры, труд, наблюдения, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой 

16.30-18.30 
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3.5.Учебный план 

 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность и длительность (количество в неделю) 

Формы работы Подготовительная группа 

Количество в нед./ в 

год 

Количество часов в 

нед./ в год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2/72 1 ч/ 36 ч 

Физическая культура 

на прогулке 

1/36 30 м/ 18 ч 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/72 1ч / 36 ч 

Лепка 0,5/18 15 м/ 9ч 

Аппликация 0,5/18 15 м/ 9ч 

Рисование 2/72 1ч/ 36ч 

Речевое развитие Развитие речи 2/72 1ч/ 36ч 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 2/72 1ч/ 36ч 

Ознакомление с 

окружающим 

1/36 30 м/ 18 ч 

ИТОГО 13 в неделю 

Длительность 30 мин 

Объем образовательной нагрузки в неделю 6 ч. 30 мин 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

                                                                                      Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского 

сада 

Ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность  
(обогащенная игра) 

Ежедневно 

 Развивающее общение при проведении  

режимных моментов 

Ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

Ежедневно 

Развивающее общение на прогулке Ежедневно 
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Расписание ООД 

 

Д
н

и
 

н
е
д
е
л

и
 

Подготовительная  группа. 

(30 мин) 

Перерыв 10 мин 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 
Ознакомление с окружающим 

 1-3нед-мир. природы, 

2 нед-пред. мир 

4 нед-соц. мир 

9.00-9.30 

Музыка 

9.50-10.20 

Рисование 

10.30-11.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

Физическая культура  

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Лепка/аппликация 

10.20-10.50 

С
р

е
д
а
 

      

ФЭМП 

9.00-9.30 

Музыка 

9.50-10.20 

Ч
е
т
в

ер
г 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Физическая культура  

9.50-10.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Физическая культура*(ул) 

12.00-12.30 
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3.6. Календарный учебный график 

 

Режим работы Учреждения 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

Время работы Учреждения 12 часов в день (с 6.30 до 18.30 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с начала сентября по конец мая 36 недель 

I полугодие с начала сентября по конец 

декабря 

17   недель 

II полугодие со 2 декады января по конец 

мая 

19   недель 

Возрастная группа / недельная 

образовательная нагрузка 

организованной детской 

деятельности  (количество занятий) 

/ объем недельной образовательной 

нагрузки организованной детской 

деятельности (час/мин.) 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

13 занятий в неделю по 30 

мин./6ч 30 мин 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  

Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися основной образовательной 

программы 

Наименование Сроки Количество 

дней 

Проведение индивидуального учета результатов 

освоения обучающимися основной образовательной 

программы 

четвертая неделя апреля 7 дней 

Праздники, проводимые  в течение учебного года 

Название Сроки проведения 

 

Осенний праздник третья декада октября 

Новогодний праздник третья декада декабря 

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества третья декада февраля 

Праздник, посвященный Международному женскому дню первая декада марта 

Выпускной третья декада апреля 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Каникулы: 

Название  Сроки проведения 

Зимние каникулы первая декада января 

Летние каникулы  

с начала июня по конец августа 

Праздничные дни: 

День народного единства  4 ноября 

Новый год 31 декабря 

День Защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день  8 марта 
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Праздник весны и труда  1 мая 

День Победы  9 мая 

День России  12 июня 

Мероприятия, проводимые в летние каникулы 

Название Сроки проведения 

 

Праздник, посвященный  Международному дню защиты детей   первая декада июня 

Праздник, посвященный Дню России  вторая декада июня 

Спортивный праздник    вторая декада июля 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Перечень ежегодных тематических праздников и развлечений для воспитанников ДОУ 

Название мероприятия 

Праздник, посвященный началу нового учебного года  

Осенний праздник  

Праздник, посвященный дню матери  

Новогодний праздник  

Зимний спортивный праздник  

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества  

Праздник, посвященный Международному женскому дню  

Весенний праздник  

День смеха (1 апреля)  

Праздник, посвященный Дню Победы  

Праздник, посвященный выпуску в школу  

Праздник, посвященный Международному дню защиты детей  

Праздник, посвященный Дню России, Дню города  

Летний спортивный праздник  

Летнее музыкальное развлечение  

 

3.8. Особенности организации, развивающей предметно - пространственной образовательной 

среды   

 

Развивающая предметно-пространственная (далее – РППС) среда обеспечивает 

максимальную реализацию программы, удовлетворяет индивидуальные образовательные 

потребности каждого воспитанника. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная.  

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы (в группах представлены материалы и оборудование для реализации всех видов 

детской деятельности).  

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС ширм, банеров 

для сюжетно-ролевых игр, мягких модулей, кубов на колесах, обеспечивающих возможность 

разнообразного использования составляющих РППС. Трансформируемость предметно – игровой 

среды позволяет ребенку проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты.   

3. Полифункциональность решается при помощи использования: 

 - в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста ширм для сюжетных игр 

и многофункциональных кубов со сменным материалом;  

 - в группах старшего дошкольного возраста ширм и многофункциональных маркеров 

игрового пространства, наполненных разнообразным дидактическим материалом по 

образовательным областям, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах деятельности.   
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Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение 

детей, и они всякий раз по – новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

мягкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

 4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных группах низких 

открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым материалом, обеспечивая свободный доступ 

воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям.  

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности ее использования в том числе, санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам, правилам пожарной безопасности.  

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В среде 

представлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды машин и конструкторов, детали 

военной и полицейской формы, разнообразные технические игрушки.   

Игровой материал для девочек представлен разнообразной столовой посудой, кухонным 

инвентарем, наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки», голыши), колясками и многое 

другое.  

 Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (портреты великих людей, 

предметы старинного быта, изделия народного искусства, в том числе Нижегородской области и 

пр.). 

В группе представлены центры развития воспитанников: 

6 -7 лет 

- для сюжетно-ролевых игр; 

- патриотического воспитания; 

- театра и музыки; 

- развития речи и приобщения к художественной литературе; 

- настольно-печатных игр; 

- природы и экспериментирования; 

- творчества, который включает выставки детского творчества; 

- конструктивно-строительных игр; 

- безопасности; 

- спортивный. 

 

       Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, 

подвижное, легко изменяемое и эмоционально-комфортное для ребенка. 

       Компьютерно-техническое оснащение Учреждения используется для: 

-  поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

- предоставления информации об основной образовательной программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

- обсуждения с родителями (законными представителями) вопросов, связанных с реализацией 

основной образовательной программы. 
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