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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа  разработана для детей средней группы (4-5 лет). 

Рабочая программа определяет объем, содержание, планируемые результаты и организацию 

образовательной деятельности  для детей 4-5 лет. 

 Рабочая программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка по пяти направлениям – 

образовательным областям: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

определяющим содержательную и организационную составляющие образовательного процесса 

ДОУ. 

Программа разработана с учетом:  

• Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

• Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

построена с учетом примерных программ: Коломийченко Л.В. Дорогою добра: 

Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального  

воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы: 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного возраста, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
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здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

Формирование Программы базируется на основных принципах дошкольного 

образования: 

• Принцип развивающего образования; 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

• Принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и 

задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач; 

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

• Принцип варьирования образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• Принцип соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой.   

• Принцип культуросообразности.  

• Принцип сотрудничества с семьей.    

 

Принципы, которым соответствует Программа «От рождения до школы» (Программа 

«От рождения до школы», стр. 11-13) 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

 

 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  

 

Возрастные особенности детей в возрасте от четырех до пяти лет: Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.–С.36-38.  

 

1.1.4.Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019.– С. 20-22. 
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Планируемые результаты освоения Образовательной программы 

 

Показатели развития 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

проявляет интерес к коллективным играм, умеет играть и взаимодействовать со сверстниками 

владеет способом ролевого поведения в игре, соблюдая ролевое соподчинение (продавец-

покупатель), ведет ролевые диалоги 

взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает новые роли или действия 

свободно ориентируется в помещениях детского сада, знает сотрудников детского сада 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле) 

соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 

салфеткой, полоскает рот после еды) 

складывает и убирает одежду с помощью взрослого, приводит её в порядок 

умеет выполнять индивидуальные и коллективные поручения, умеет договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы с помощью воспитателя, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания 

самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой 

знает профессии близких, и значимость их труда 

Формирование основ безопасности 

обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме 

имеет элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными, о 

правилах поведения в природе 

знаком с понятиями: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения» 

знаком с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице 

знаком с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («скорая помощь», «пожарная», машина МЧС, полиция, трамвай, троллейбус, автобус) 

знаком со знаками дорожного движения: «пешеходный переход», «остановка общественного 

транспорта») 

Познавательное развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

применяет обобщенные способы исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов 

умеет подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал) 

Развитие игровой деятельности (дидактические игры) 

взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает новые роли или действия 

в настольно – печатных играх может выступать в роли ведущего, объясняя сверстникам правила 

игры 

Формирование элементарных математических представлений 

различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности 

(цвет, размер, назначение) 

умеет считать до 5 (количественный счет) пользуясь правильными приемами счета, отвечать на 

вопрос «сколько всего?» 

сравнивает количество предметов в группах на основе счета, а также путем поштучного 

соотнесения предметов двух групп (составление пар) 
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определяет, каких предметов больше, меньше, равное количество 

умеет уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя или убирая предмет 

умеет сравнивать два предмета по величине на основе приложения их друг к другу или наложения 

знает характерные отличия круга, квадрата, треугольника, шара, куба 

определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе, умеет двигаться в нужном 

направлении по сигналу 

определяет части суток, знает значение слов «вчера», «сегодня», «завтра» 

Ознакомление с предметным окружением 

может рассказать о предметах, необходимых в разных видах деятельности и о материалах, из 

которых сделаны предметы 

имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта 

Ознакомление с миром природы 

называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку 

называет некоторых насекомых, пресмыкающихся, птиц 

различает и называет некоторые растения ближайшего окружения, может назвать 3-4 вида деревьев 

называет фрукты, овощи, грибы, ягоды 

называет времена года в правильной последовательности, знает их характерные особенности 

знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

Ознакомление с социальным миром 

имеет представления о правилах поведения в общественном транспорте 

различает общественный транспорт (автобус, поезд, самолет, теплоход) 

имеет представления о культурных явлениях: театр, цирк, зоопарк, вернисаж; их атрибутами и 

людьми, работающими в них 

проявляет интерес к красивым местам родного города 

имеет представление о государственных праздниках, о Российской армии 

знает название родного города 

знает и называет достопримечательности родного города 

Речевое развитие 

Развитие речи 

умеет поддерживать диалог с взрослыми и сверстниками 

употребляет в речи существительные с обобщающим значением; согласовывает слова в 

предложении, правильно употребляет предлоги, умеет образовать форму множественного числа 

существительных обозначающих детенышей животных 

по образцу взрослого описывает игрушки и другие предметы, рассказывает о содержании сюжетной 

картинки 

Приобщение к художественной литературе  

может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку 

умеет пересказать сказку по образцу взрослого 

проявляет интерес к книгам книжного уголка 

драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок) 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству 

знаком с творческими профессиями (артист, художник, композитор) 

знаком с жанрами и видами искусства: стихи, проза, загадки, песня, танцы, музыка, картина, 

скульптура, изделия народного декоративно - прикладного искусства, здания и сооружения 

знает, что дома - это архитектурные сооружения, они бывают различные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Изобразительная деятельность 

Рисование: 

умеет правильно держать карандаш, кисть, фломастер 

умеет закрашивать рисунки не выходя за пределы контура 

изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов 

передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов 
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умеет смешивать краски для получения новых цветов (коричневый, оранжевый, светло-зеленый) 

умеет располагать изображения на всем листе, соотносить предметы по величине 

выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, умеет украшать их 

силуэты элементами росписи 

Лепка: 

создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию 

использует прищипывание с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягивание 

мелких частей из целого куска 

украшает вылепленные изделия узором при помощи стеки 

Аппликация: 

правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и закруглять 

углы 

аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей 

составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур 

Конструктивно – модельная деятельность  

умеет анализировать образец постройки, выделяя основные части 

умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств 

способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога 

умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам 

изготавливает поделки из природного материала. 

Музыкальная деятельность 

двигается ритмично 

чувствует начало и окончание музыки 

умеет проявлять фантазию 

выполняет движения эмоционально, выразительно 

ритмично хлопает в ладоши 

ритмично играет на музыкальных инструментах 

различает жанры 

умеет определять характер музыки (темп, динамику, тембр) 

эмоционально откликается на музыку 

эмоционально исполняет песни 

активно подпевает и поет 

узнает песню по любому фрагменту 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

в самостоятельных театрализованных играх воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства 

активно принимает участие в играх 

Физическое развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

знает части тела и органы чувств человека, о значении их для жизни и здоровья человека 

умеет распознавать и называть полезную и вредную пищу, знает понятия «здоровье», «болезнь» 

имеет представления о здоровом образе жизни, о значение физических упражнений и режима дня 

для организма человека 

умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращается за помощью к взрослым при 

заболевании, травме 

Физическая культура  

сформирована правильная осанка 

умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы 

перелезает с одного гимнастического пролета на другой 

энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентируется в пространстве 

прыгает через короткую скакалку 
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отбивает мяч о землю правой и левой рукой, о пол, бросает и ловит мяч кистями рук 

умеет кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу 

развиты психофизические качества: быстрота (бег на 30м) 

сила (метание набивного мяча, прыжок в длину с места) 

ловкость (полоса препятствий) 

выносливость, (непрерывный бег в равномерном темпе) 

гибкость (наклон вперед) 

Развитие игровой деятельности (подвижные игры) 

выполняет ведущую роль в подвижной игре 

активен в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

проявляет самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр 

 

1.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.2.1. Цели и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, построена с 

учетом примерных программ: 

- Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального  воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

– 160с. (далее – Программа «Дорогою добра»). 

Цель программы «Дорогою добра» – своевременное, соответствующее возрастным, 

половым, этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, 

обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Реализация Концепции и программы социально-коммуникативного развития и социального  

воспитания «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко) осуществляется на протяжении всего 

дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Ее содержание представлено в разделах «Человек среди 

людей», «Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых 

дифференцирован по блокам.  

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 17) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 18) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 19) 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 20) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 21) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 21) 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Познавательные сведения 
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(Программа «Дорогою добра», стр. 22) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 22) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 23) 

ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ» 

Познавательные сведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 23) 

Развитие чувств и эмоций 

(Программа «Дорогою добра», стр. 24) 

Формирование поведения 

(Программа «Дорогою добра», стр. 24) 

 

1.2.2. Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Принципы, которым соответствует Программа «Дорогою добра»: 

(Программа «Дорогою добра», стр. 13-14) 

1.2.3. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, построена с 

учетом примерной программы: 

- Программа «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко). (Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, развитие общения. Ребенок в семье и сообществе) 

 

Показатели развития 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Ребенок в семье и сообществе 

имеет аргументированные дифференцированные представления о себе (имя, фамилия, половая 

принадлежность, адрес, номер телефона, чувства, поступки, поведение), своей семье (состав, 

правила взаимоотношений, интересы близких людей), различиях взрослых людей разного пола 
(профессии и т.д.), родном городе, стране, отдельных элементах народной культуры 

различает эмоциональные состояния взрослых и детей 

выполняет общепринятые нормы этикета без напоминания 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 
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• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 66-67 

Содержание психолого-педагогической работы  

Направления 

развития    

Возрастные группы 

Средняя группа   

(4-5лет)  

 

Развитие игровой 

деятельности 

(сюжетно-ролевые 

игры) 

С.72-73 

Формирование 

позитивных 

установок к труду и 

творчеству 

С.78-79 

Формирование основ 

безопасности 

С.83 

 

Содержательное обеспечение образовательной области 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/Методическое обеспечение 

 

Развитие игровой деятельности  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. -120 с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. Для работы с 
детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. -160 с. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 
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Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Развитие навыков самообслуживания: 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие. 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – с. 5-71 

Приобщение к доступной трудовой деятельности: 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - с.82-89 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 

занятий с детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. -80 с.  

- «Не сиди сложа руки-так и не будет скуки»– С. 56-57;  

- «Каждой вещи свое место» – С. 65-66. 

Формирование основ безопасности  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Безопасное поведение в природе: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. - с. 47-61 
Безопасность на дорогах: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. - с. 40-46 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019 - с. 18-24  

Безопасность собственной жизнедеятельности: 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. стр. 8-16 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 86-87 

Содержание психолого-педагогической работы  

Направления 

развития    

Возрастные группы 

Средняя группа   

(4-5лет)  

 

Развитие 

познавательно 

исследовательской 

деятельности  

С.89-90 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

С.94-95 

Ознакомление с 

предметным 

окружением  

С.101 

Ознакомление с 

миром природы  

С.104-106 

Ознакомление с 

социальным миром 

С.110-111 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей/Методическое обеспечение 

 

Развитие познавательно исследовательской деятельности  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

  Развитие познавательных 

действий, сенсорное развитие 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова 

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -8-65 

Проектная деятельность 

Н. Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно- 

исследовательская деятельность 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 

9-78.  

Дидактические игры 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром: 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 -стр. 10-23 

Эксперименты  

О. В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В. В. 

Щетинина «Неизведанное рядом». 

Занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – С. 

19-54. 

 Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова 

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. -80 с. 

Формирование элементарных математических представлений  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 
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Количество, величина, форма, ориентировка в 

пространстве, ориентировка во времени 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений». 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

(из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в 

год). 

 Дидактические игры и игровые упражнения  

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений». 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

– 64 с. 5-54. 

 Занимательный материал  

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений». 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

-64 с. 54-59. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) – С.12 

Занятие №2 (2) – С.13 

Занятие №3 (3) – С.14 

Занятие №4 (3) – С.14 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №5 (1) – С.15 

Занятие №6 (2) – С.17 

Занятие №7 (3) – С.18 

Занятие №8 (4) – С.19 

 НОЯБРЬ 

Занятие №9 (1) – С.21 

Занятие №10 (2) – С.23 

Занятие №11 (3) – С.24 

 Занятие №12 (4) – С.25 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №13 (1) – С.28 

Занятие №14 (2) – С.29 

Занятие №15 (3) – С.31 

Занятие №16 (4) – С.32 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие №17 (1) – С.33 

Занятие №18 (2) – С.34 

Занятие №19 (3) – С.35 

Занятие №20 (4) – С.36 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №21 (1) – С.37 

Занятие №22 (2) – С.39 

Занятие №23 (3) – С.40 

Занятие №24 (4) – С.42.  

МАРТ 

Занятие №25 (1) – С.43 

Занятие №26 (2) – С.44  

Занятие №27 (3) – С.45 

Занятие №28 (4) – С.46 

 АПРЕЛЬ 

Занятие №29 (1) – С.48 

Занятие №30 (2) – С.49 

Занятие №31 (3) – С.50 

Занятие №32 (4) – С.51 

МАЙ 

Занятие №33 (1) – С.53.  

Занятие №34 (2) – С.53.  

Занятие №35 (3) – С.53.  

Занятие №36 (4) – С.53. 

Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением)  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. -96 с. 

(из расчета 1 занятие в 2 недели;  всего 18 занятий 

в год) 

Дидактические игры и упражнения 

 О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. –  С. 53-82. 

 Игры по ознакомлению с созданной человеком 

средой обитания людей и животных   

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –  С. 60-61. 

СЕНТЯБРЬ 
Занятие №1 (1) – С.18. 

Занятие № 2 (2) – С.19 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №3 (3) – С.21 

Занятие №4 (4) – С.24 

НОЯБРЬ 

Занятие №5 (5) – С.26 

Занятие №6 (6) – С.27 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7 (7) – С.28 

Занятие №8 (8) – С.31 

ЯНВАРЬ 

Занятие №9 (9) – С.33 

Занятие №10 (10) – С.34 
ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11 (11) – С.36 

Занятие №12 (12) – С.37 

МАРТ 

Занятие №13 (13) – С.40 

Занятие №14 (14) – С.41 

АПРЕЛЬ 

Занятие №15 (15) – С.43 

Занятие №16 (16) – С.46 

МАЙ 

Занятие №17 (17) – С.48 

Занятие №18 (18) – С.49 

Ознакомление с миром природы 
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 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

(из расчета 1 занятие в 2 недели;  всего 18 занятий 

в год). 

Наблюдения на прогулках  

О. А. Соломенникова  «Ознакомление с природой 

в детском саду».  Средняя  группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. –  С. 74-91. 

 Игры с детьми по ознакомлению с флорой и 

фауной Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с окружающим миром». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –  С. 12-13; 19-21.  

Игры по ознакомлению с окружающей средой  

 Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –  С. 28-29; 32-33. 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1) – С.28 

Занятие № 2 (2) – С.30 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №3 (3) – С.33 

Занятие №4 (4) – С36 

НОЯБРЬ 

Занятие №5 (5) – С.38 

Занятие №6 (6) – С.41  

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7 (7) – С.43 

Занятие №8 (8) – С.45 

ЯНВАРЬ 

Занятие №9 (9) – С.48 

Занятие №10 (10) – С.50 

 ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11 (11) – С.53 

Занятие №12 (12) – С.54 

МАРТ 

Занятие№13 (13) – С.57 

Занятие №14(14) – С.59 

АПРЕЛЬ 

Занятие №15(15) – С.64 

Занятие №16(16) – С.66 

МАЙ 

Занятие №17 (17) – С.69 

Занятие №18 (18) – С.72 

 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 114 

Содержание психолого-педагогической работы  

Направления 

развития    

Возрастные группы 

Средняя группа 

(4-5лет) 

 

Развитие речи С.118-119 

Приобщение к 
художественной 

литературе 

С.123 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов и самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

Развитие речи  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 
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Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

(из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в 

год) 

 Задания, способствующие диалогическому развитию 

речи 

 В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя 

группа. –  М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2018. – 80 с.  73-75. 

 Дидактические игры 

 Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду».  

Для занятий с детьми 2-7 лет. –  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. -120 с.  

Чтение художественной литературы  

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя 

группа. –  М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2018. -80с. 

 СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) –С.27. 

Занятие № 2 (2) –С.28 

Занятие № 3 (3) –С.29 

Занятие № 4 (4) –С.30 

 ОКТЯБРЬ 

Занятие №5 (1) –С.31.  

Занятие № 6(2) – С.32 

 Занятие № 7 (3) – С.33 

Занятие №8 (4) – С.34 

 НОЯБРЬ 

Занятие № 9 (1) – С.35 

Занятие № 10 (2) – С.36 

Занятие № 11 (3) –С.38 

Занятие № 12 (4)-С.39.  

ДЕКАБРЬ 

Занятие №13(1) –С.43 

Занятие № 14(2) С.44 

Занятие № 15(3) – С.45 

Занятие № 16(4)-С.46 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие №17 (1) – С.48-49. 

 Занятие №18 (2) – С.49-50. 

Занятие №19 (3) – С.50 

 Занятие № 20 (4) – С.52. 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 21 (1) – С.53. 

Занятие № 22 (2) – С.53 

Занятие № 23 (3) – С.55 

Занятие № 24 (4) – С.56 

МАРТ 
Занятие № 25 (1) – С.59 

Занятие № 26 (2) – С.60  

Занятие №27 (3) – С.61 

Занятие № 28 (4) – С.62. 

АПРЕЛЬ 

Занятие №29 (1) – С.63.  

Занятие № 30 (2) – С.63 

Занятие № 31 (3) – С.65. 

Занятие №32 (4) – С.65 

МАЙ 

Занятие № 33 (1) – С.68 

Занятие № 34 (2) – С.69 

Занятие № 35 (3) – С.70. 

Занятие № 36 (4) – С.71 

Приобщение к художественной литературе  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 

4-5лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– с. 125-126 

Содержание психолого-педагогической работы  

Направления развития    Возрастные группы 

Средняя группа 

(4-5лет) 
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Приобщение к искусству С.127-128 

Изобразительная деятельность С.133-135 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

С.144 

Музыкальная деятельность С.147-148 

Развитие игровой деятельности 

(театрализованные игры)  

С.152-153 

 

Содержательное обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

и самостоятельная 

деятельность 

детей/Методическое 

обеспечение 

 

Приобщение к искусству  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Народное искусство 

детям/ Под ред. Т.С. 

Комаровой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018 стр. 35-68 

Изобразительная деятельность 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

Рисование    

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

(из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (2) – С.23-24.  

Занятие №2 (5) – С.25-26. 

Занятие №3 (8) – С.27-28. 

Занятие №4 (11) – С.30 
ОКТЯБРЬ 

Занятие №5 (12) – С.31 

 Занятие №6 (14) – С.33 

 Занятие №7 (16) – С.34. 

Занятие №8 (20) – С.36 

НОЯБРЬ 

Занятие №9 (22) – С.38 

 Занятие №10 (25) – С.40 

Занятие №11 (28) – С.42 

Занятие №12 (30) – С.43 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №13 (32) – С.45 

Занятие №14 (35) – С.47 

Занятие №15 (37) – С.48  

Занятие №16 (39) – С.50. 
ЯНВАРЬ 

Занятие №17 (41) – С.51.  

Занятие №18 (44) – С.52 

Занятие №19(48) – С.56.  

Занятие №20(49) – С.57.  

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №21(51) – С.58  

Занятие №22(53) – С.60. 

Занятие №23 (56) – С.61 

 Занятие №24 (58) – С.62 

МАРТ 

Занятие №25 (61) – С.64. 

Занятие №26(65) – С.68 

Занятие №27 (67) – С.69 

Занятие №28 (69) – С.71. 
АПРЕЛЬ 

Занятие №29(71) – С.72 

Занятие №30(75) – С.74  

Занятие №31(77) – С.75  

Занятие №32 (79) – С.77. 

МАЙ 

Занятие №33 (81) – С.78.  

Занятие №34 (84) – С.80.  

Занятие №35 (85) – С.81.  

Занятие №36 (87) – С.82. 

Лепка  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - 
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М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

(из расчета 1 занятие в 2 недели; всего18 занятий в год). 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) – с.23 

Занятие № 2 (3) – с.24 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 3 (13) – с.32 

Занятие № 4(17) – с.35 

 НОЯБРЬ 

Занятие № 5 (24) – с.39 

Занятие № 6 (27) – с.42 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 7 (34) – с.47 

Занятие № 8 (36) – с.48  

ЯНВАРЬ 

Занятие № 9 (42) – с.51 

Занятие № 10(45) – с.53 

 ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 11(52) –с.59 

Занятие № 12(55) –с.61 

МАРТ 

Занятие № 13(63) –с.66 

Занятие № 14 (66) с.69  

АПРЕЛЬ 

Занятие № 15(72) –с.73 

Занятие № 16(74) –с.74 

 МАЙ 

Занятие № 17(82) –с.78 

Занятие № 1 (88) – с.82 

Аппликация 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

(из расчета 1 занятие в 2 недели; всего18  занятий в год). 

 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1(4) – С.25.  

Занятие №2(7) – С.27.  

ОКТЯБРЬ 

Занятие №3(15) -С.34.  

Занятие №4 (18) – С.35 

НОЯБРЬ 

Занятие №5 (23) – С.39 

Занятие №6 (26) – С.41. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №7(33)– С.46 

Занятие№8(38)– С.49 

ЯНВАРЬ 

Занятие №9 (43) – С.52 

Занятие №10(46) – С.54 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №11(54) -С.60 

Занятие №12 (59) –С.63 

МАРТ 

Занятие№13(62) – С.64 

Занятие №14 (64) – С.66- 

АПРЕЛЬ 

Занятие №15 (73) – С.73- 

Занятие №16 (76) – С.75. 

МАЙ 

Занятие №17 (83) – С.79.  

Занятие №18 (86) – С.81. 

Конструктивно-модельная деятельность 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Игровые задания 

Куцакова Л.В. 

Конструирование из 

строительного 

материала: Средняя 

группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

Музыкальная деятельность  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 стр. 39-16 

 (из расчета 8 занятий в месяц; всего 72 занятия в год). 

Музыкально-

дидактические игры 

Зацепина М.Б. 

Музыкальное 

воспитание в детском 

саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018-с.80-85 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1(1) - С.39  

Занятие №2(2) - С. 41  

Занятие №3(3) - С.43  

Занятие №4(4) - С.45  

Занятие №5(5) - С.46  

Занятие №6(6) - С.49  

Занятие №7(7) – С.51  

Занятие №8(8) – С.53  

ОКТЯБРЬ 

Занятие №9(9) – С.55  

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25(25) – С.90  

Занятие №26(26) – С.92  

Занятие №27(27) – С.94  

Занятие №28(28) – С.96  

Занятие №29(29) – С.98  

Занятие №30(30) – С.99  

Занятие №31(31)– С.101  

Занятие №32(32)– С.102 

ЯНВАРЬ 

Занятие №33(33) – с.104  

МАРТ 

Занятие №49(49) –С.134  

Занятие №50(50) – С.136  

Занятие №51(51) – С.137  

Занятие №52(52) – С.139 

 Занятие №53(53) – С.141 

 Занятие №54(54) – С.142 

 Занятие №55(55) – С.144 

 Занятие №56(56) – С.146  

АПРЕЛЬ 

Занятие №57(57) – С.148  
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Занятие №10(10) – С.57 

 Занятие №1(11) – С.59  

Занятие №12(12) – С.61  

Занятие №13(13) – С.63  

Занятие №14(14) – С.65  

Занятие №15(15) – С.67  

Занятие №16(16) – С.70 

 НОЯБРЬ 

Занятие №17(17) – С.74  

Занятие №18(18) – С.76  

Занятие №19(19) – С.77  

Занятие №20(20) – С.79  

Занятие №21(21) – С.82  

Занятие №22(22) – С.83  

Занятие №23(23) – С.86 

Занятие №24(24) – С.89 

Занятие №34(34) – с.106  

Занятие №35(35) – С.107  

Занятие №36(36) – С.109  

Занятие №37(37) – С.110  

Занятие №38(38) – С.113 

 Занятие №39(39) – С.115 

 Занятие №40(40) – С.117 

 ФЕВРАЛЬ 

Занятие №41(41) – С.119 

 Занятие №42(42) – С.121  

Занятие №43(43) – С.123  

Занятие №44(44) – С.125 

 Занятие №45(45) – С.127  

Занятие №46(46) – С.128  

Занятие №47(47) – С.130 

Занятие №48(48) – С.132 

Занятие №58(58) – С.150 

 Занятие №59(59) – С.152 

 Занятие №60(60) – С.154 

 Занятие №61(61) – С.156  

Занятие №62(62) – С.158  

Занятие №63(63) – С.160  

Занятие №64(64) – С.162  

МАЙ 

Занятие №65(65) – С.165  

Занятие №66(66) – С.167  

Занятие №67(67) – С.168  

Занятие №68(68) – С.170  

Занятие №69(69) – С.172  

Занятие №70(70) – С.173  

Занятие №71(71) – С.175 

Занятие №72(72) – С.176 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Театрализованные 

игры 

Шиян О.А. Развитие 

творческого 

мышления. Работаем 

по сказке. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018. - стр. 38-45 

Губанова Н.Ф. Игровая 

деятельность в детском 

саду. Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. -стр. 6-7 

 

2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019.– с. 154-155 
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Содержание психолого-педагогической работы  

Направления развития    Возрастные группы 

Средняя группа 

(4-5лет) 

 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 

С.156-157 

Физическая культура С.160-161 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Организованная образовательная деятельность  

 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 

 Беседа  

М. Р. Югова. Воспитание ценностей 

здорового образа жизни  у детей 3-7 

лет: планирование, занятия, игры / 

авт.-сост. М.Р. Югова. –Волгоград : 

Учитель. -137 с. 

Н.А. Бакина, Т. А. Серебрякова. 

Помоги себе сам: система работы по 

воспитанию у детей дошкольного 

возраста основ ценностного 

отношения к своему здоровью. 

Пособие для воспитателей. – 

Н.Новгород, 2005. -63с. 

Детская художественная 

литература по теме: «Здоровый 

образ жизни» 

 Н.А. Бакина, Т. А. Серебрякова. 

Помоги себе сам: система работы по 

воспитанию у детей дошкольного 

возраста основ ценностного 

отношения к своему здоровью. 

Пособие для воспитателей. – 

Н.Новгород, 2005. -63с.  

Проблемные ситуации  

М. Р. Югова. Воспитание ценностей 

здорового образа жизни  у детей 3-7 

лет: планирование, занятия, игры / 

авт.-сост. М.Р. Югова. –Волгоград : 

Учитель. -137 с. 

Физическая культура 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019) 

4-5 лет 
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Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Физическая культура в помещении (из расчета 3 занятия в неделю; 

всего 108 занятия в год) 

Утренняя гимнастика  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 

Гимнастика после сна  

Т.Е.Харченко «Бодрящая 

гимнастика для дошкольников». – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

Подвижные игры  

Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – 

М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014. 

 Малоподвижные игры и 

упражнения 

 М.М.Борисова  «Малоподвижные 

игры и игровые упражнения». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Сентябрь 

Занятие №1 (1) – С.19 

Занятие №2 (2) – С.20 

Занятие №3 (3) – С.21 

Занятие №4 (4) – С.21 

Занятие №5 (5) – С.23 

Занятие №6 (6) – С.23 

Занятие №7(7) - С.24 

Занятие №8 (8) -С.26 

Занятие №9 (9) -С.26 

Занятие №10(10)-С.26 

Занятие №11(11)-С.28 

Занятие №12(12)-С.29 

Октябрь 

Занятие №13(13)–С.30 

Занятие №14(14)–С.32 

Занятие №15(15)–С.32 

Занятие №16(16)–С.33 

Занятие №17(17)-С.34 

Занятие №18 (18)С.34 

Занятие №19(19)-С.35 

Занятие №20(20)-С.35 

Занятие №21(21)-С.36 

Занятие №22(22)–С.36 

Занятие №23(23)-С.37 

Занятие №24(24)-С.38 

Ноябрь 

Занятие №25(25)-С.39 

Занятие №26(26)–С.40 

Занятие №27(27)-С.40 

Занятие №28(28)-С.41 

Занятие №29 (29)-С.42 

Занятие №30(30)–С.43 

Занятие №31(31)-С.43 

Занятие №32(32)–С.44 

Занятие №33(33)-С.45 

Занятие №34(34)-С.45 

Занятие №35(35)-С.46 

Занятие №36(36)-С.46 

Декабрь 

Занятие №37(1)-С.48 

Занятие №38(2)–С.49 

Занятие №39(3)-С.49 

Занятие №40(4)–С.50 

Занятие №41(5)-С.51 

Занятие №42(6)–С.51 

Занятие №43(7)-С.52 

Занятие №44(8)–С.54 

Занятие №45(9)-С.54 

Занятие №46(10)С.54 

Занятие №47(11)С.56 

Занятие №48(12)С.56 

Январь 

Занятие №49(13)С.57 

Занятие №50(14)С.58 

Занятие №51(15)С.59 

Занятие №52(16)С.59 

Занятие №53(17)С.60 

Занятие №54(18)С.60 

Занятие №55(19)С.61 

Занятие №56(20)С.62 

Занятие №57(21)С.62 

Занятие №58(22)С.63 

Занятие №59(23)С.64 

Занятие №60(24)С.64 

Февраль 

Занятие №61(25)С.65 

Занятие №62(26)С.66 

Занятие №63(27)С.67 

Занятие №64(28)С.67 

Занятие №65(29)С.68 

Занятие №66(30)С.68 

Занятие №67(31)С.69 

Занятие №68(32)С.70 

Занятие №69(33)С.70 

Занятие №70(34)С.70 

Занятие №71(35)С.71 

Занятие №72(36)С.72 

Март 

Занятие №73(1)-С.72 

Занятие №74 (2) – С.73 

Занятие №75 (3) – С.73 

Занятие №76 (4) – С.74 

Занятие №77 (5) – С.75 

Занятие №78 (6) – С.76 

Занятие №79(7)-С.76 

Занятие №80(8)-С.77 

Занятие №81 (9)– С.77 

Занятие №82(10) –С.78 

Занятие №83(11)–С.79 

Занятие №84(12)–С.79 

Апрель 

Занятие №85(13)–С.80 

Занятие №86(14)– С.81 

Занятие №87(15)– С.82 

Занятие№88(16)–С.82 

Занятие№89(17)–С.83 

Занятие №90(18)-С.84 

Занятие №91(19)– С.84 

Занятие №92(20) –С.85 

Занятие №93(21)–С.85 

Занятие №94(22)– С.86 

Занятие №95(23)– С.87 

Занятие №96(24)– С.87 

Май 

Занятие №97(25)–С.88 

Занятие №98(26)– С.89 

Занятие №99(27) –С.89 

Занятие №100(28)С.89 

Занятие №101(29)С.90 

Занятие№102(30)–С.90 

Занятие№103(31)–С.91 

Занятие №104(32)С.92 

Занятие №10 (33)-С.92 

Занятие №106(34)С.92 

Занятие №107(35)С.93 

Занятие№108(36)-С.93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

Образовательная область   «Социально – коммуникативное развитие» 

4-5 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный. 

- Беседа.  

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Дидактическая игра.  

- Игра- драматизация.  

- Чтение художественной 

литературы.  

- Рассказы о профессиях.  

- Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. Ребенок в 

семье и сообществе: 

-дидактические игры; 

 -наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям о…», «Рассказы по 

картинкам»; 

 - фотоальбомы «Моя семья», 

«Мальчики», «Девочки»; 

 - настольно-печатные игры. 

Формирование позитивных 

установок к труду: 

- алгоритмы  умывания, одевания на 

прогулку, сервировки стола; 

- инструменты для ухода за 

комнатными растениями (совочки, 

грабельки, палочки, лейки); 

- алгоритмы ухода за комнатными 

растениями; 

- оборудование для трудовой 

деятельности: фартук, совок, щетка, 

тряпки, тазики; 

- природный и бросовый материал 

для ручного труда. 

Формирование основ 

безопасности: 

- макет дороги; 

- наборы дорожных знаков, 

светофор; 

- различные виды транспорта; 

- книги по ПДД; 

- дидактические игры по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности 

Развитие игровой деятельности: 

- куклы средние; 

- карапуз в ванночке; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр; 

- набор игрушечной посуды; 

- кухня детская игровая; 

- коляски; 

- сумки; 

- мастерская игровая; 

- набор инструментов; 

- ширмы; 
- машины игровые (разные виды 

транспорта). 

Самостоятельная Подгрупповой, -Сюжетно-ролевая игра.  Нравственное воспитание, 
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деятельность 

детей 

индивидуальный  

 

-Дидактические игры.  

-Игра-драматизация. 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. Ребенок в 

семье и сообществе: 

-дидактические игры; 

 -наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям о…», «Рассказы по 

картинкам»; 

 - фотоальбомы «Моя семья», 

«Мальчики», «Девочки»; 

 - настольно-печатные игры. 

Формирование позитивных 

установок к труду: 

- алгоритмы  умывания, одевания на 

прогулку, сервировки стола; 

- инструменты для ухода за 

комнатными растениями (совочки, 

грабельки, палочки, лейки); 
- алгоритмы ухода за комнатными 

растениями; 

- оборудование для трудовой 

деятельности: фартук, совок, щетка, 

тряпки, тазики; 

- природный и бросовый материал 

для ручного труда. 

Формирование основ 

безопасности: 

- макет дороги; 

- наборы дорожных знаков, 

светофор; 

- различные виды транспорта; 

- книги по ПДД; 

- дидактические игры по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности 

Развитие игровой деятельности: 

куклы средние; 

- карапуз в ванночке; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр; 

- набор игрушечной посуды; 

- кухня детская игровая; 

коляски; 

- сумки; 

- мастерская игровая; 

- набор инструментов; 

- ширмы; 

- машины игровые (разные виды 

транспорта). 

Образовательная область   «Познавательное развитие» 

4-5 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Организованная 

образовательная 

деятельность:   

Фронтальный  

Подгрупповой  

- Беседа 

- Дидактические игры. 

 - Рассматривание картин, 

Формирование элементарных 

математических представлений:  

-разнообразный счетный материал;  
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- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.   

- Ознакомление с 

окружающим 

миром (с 

предметным и 

социальным 

окружением).   

- Ознакомление с 

окружающим 

миром (с миром 

природы).    

иллюстраций. 

 - Игровые упражнения. - 

Игровые проблемные 

ситуации.  

- Показ образца. 

 - Рассказ воспитателя. 

 - Наблюдения. 

 - Чтение художественной 

литературы.  

- Отгадывание загадок. 

- наборное полотно;  

- геометрических фигур для 

группировки по цвету, форме, 

величине; 

 - цифры;  

 - наборы тематических предметных 

карточек;  

 - наборы строительного материала;   

- игрушки для обыгрывания 

построек.  

Ознакомление с предметным и 

социальным  миром: 

 - дидактические игры; 

 - наглядно-дидактические пособия  

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- серия демонстрационных 

сюжетных тематических картин. 
Ознакомление с миром природы:  

- дидактические игры; 

 - наглядно-дидактические пособия  

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»; 

 - муляжи фруктов и овощей. 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе режимных 

моментов  

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Беседы.  

- Дидактические игры.  

- Рассматривание картин, 

иллюстраций. 

 - Игровые упражнения. - 

Игровые проблемные 

ситуации.  

- Показ образца. 

- Рассказ воспитателя.  

- Наблюдения.  

- Чтение художественной 

литературы.  

- Отгадывание загадок.  

- Экспериментирование. - 

Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций.  

- Интерактивные игры. 

Формирование элементарных 

математических представлений:  

- наборы строительного материала;   

- игрушки для обыгрывания 

построек;  

- домик-счеты;  

- лабиринт;  

- игра «Геометрик»; 

- дидактические игры;  

- шнуровки; 

 - рамки-вкладыши;  

- пособия для развития мелкой 

моторики;  

 - мозаика;   

- наборы разрезных картинок 

(плоскостные и на кубиках); 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности: 

- образцы материалов (дерево, 

пластмасса);  

- коробка с бросовым материалом: 

лоскутки разных тканей, ленточки 

разной длины и ширины и т.д.;  

- наборы для экспериментирования 

с песком и водой;   

- схемы экспериментов; 

 - мельница.  

Ознакомление с предметным и 

социальным миром:  

- наглядно-дидактические пособия  

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- дидактические игры;  
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- тематическое лото, домино;  

- альбомы о людях разных 

профессий;  

- иллюстрированные книги, 

энциклопедии.  

Ознакомление с миром природы:  

- календарь погоды;  

- набор карточек с символами 

погодных явлений;  

 - наборы моделей;  

- наглядно-дидактические пособия  

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- макеты;   

- муляжи фруктов и овощей; 

 - тематическое лото, домино. 

 - дидактические игры;  

- пазлы-вкладыши. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой  

Индивидуальный 

- Дидактические игры.  

- Рассматривание картин, 

иллюстраций.  

- Игровые упражнения и   

ситуации.  

- Экспериментирование. 

Формирование элементарных 

математических представлений:  

- наборы строительного материала;   

- игрушки для обыгрывания 

построек;  

- домик-счеты; 

 - лабиринт;  

- игра «Геометрик»;  

- дидактические игры;  

- шнуровки; 

 - рамки-вкладыши;  

- пособия для развития мелкой 

моторики;  

 - мозаика;  

 - наборы разрезных картинок 

(плоскостные и на кубиках); 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности: 

- образцы материалов (дерево, 

пластмасса);  

- коробка с бросовым материалом: 

лоскутки разных тканей, ленточки 

разной длины и ширины и т.д.;  

- наборы для экспериментирования 

с песком и водой;   

- схемы экспериментов;  

- мельница.  

Ознакомление с предметным и 

социальным миром:  

- наглядно-дидактические пособия  

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам»;  

- дидактические игры; 

 - тематическое лото, домино;  

- альбомы о людях разных 

профессий;  

- иллюстрированные книги, 

энциклопедии.  

Ознакомление с миром природы:  
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- календарь погоды; 

 - набор карточек с символами 

погодных явлений; 

  - наборы моделей;  

- наглядно-дидактические пособия  

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по картинкам» 

- макеты;   

- муляжи фруктов и овощей; 

 - тематическое лото, домино. 

 - дидактические игры; 

 - пазлы-вкладыши. 

Образовательная область   «Речевое развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность:  

- Развитие речи 

Фронтальный - Чтение 

худ. литературы 

- Беседы. 

- Заучивание 

- Показ  картин, 

иллюстраций. 

- Игровые проблемные 

ситуации. 

- Игры (словесные, 

театрализ., 

дидактич., хороводные, 

подвижные с текстом). 

Развитие речи 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- сюжетные картины; 

- дидактические игры. 

 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Чтение худ. литературы. 

- Беседы. 

- Заучивание. 

- Показ  картин, 

иллюстраций. 

- Игровые проблемные 

ситуации. 

- Игры (словесные, игры- 

драматизации, 

дидактические, 

хороводные, подвижные с 

текстом). 

 

Приобщение к художественной 

литературе: 

- детская художественная 

литература (произведения 

фольклора, сказки-русские 

народные и народов мира, 

произведения русской и 

зарубежной классики, 

произведения современных 

авторов –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой 

группы; 

- сезонная литература; 

- словесное творчество (книжки-

самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных 

детьми). 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов 

устной речи (связная, 

грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

- пособия для развития речевого 
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дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- наборы картинок для 

группировки и обобщения (до 8-10 

в каждой группе): 

- серии картинок (по 4-6) для 

установления 

последовательности событий 

(сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" 

(сезонные явления и деятельность 

людей); 

- сюжетные картинки с разной 

тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с 

сюжетными картинками (6-8 
частей). 

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Подгрупповой  

Индивидуальный 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций. 

- Игры (словесные, 

дидактические, игры- 

драматизации, подвижные 

с 

текстом). 

Приобщение к художественной 

литературе: 

-  детская  художественная  

литература  (произведения 

фольклора,  сказки-русские  

народные  и  народов  мира, 

произведения    русской    и    

зарубежной    классики, 

произведения современных  

авторов  –рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой 

группы; 

- сезонная литература; 

-  словесное  творчество  (книжки-

самоделки,  альбомы загадок, 

рассказов, составленных детьми). 

Развитие речи: 

- наглядно-дидактические пособия 

«Мир в картинках», «Расскажите 

детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- дидактические игры для развития 

всех компонентов 

устной речи (связная, 

грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

- пособия для развития речевого 

дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- наборы картинок для 

группировки и обобщения (до 8-10 

в каждой группе); 

- серии картинок (по 4-6) для 

установления 

последовательности событий 

(сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" 
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(сезонные явления и деятельность 

людей); 

- сюжетные картинки с разной 

тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

-складные кубики, разрезные 

картинки с сюжетными картинками 

(6-8 частей). 

Образовательная область   «Художественно – эстетическое  развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность:  

- Рисование.  

- Лепка.  

- Аппликация  

- Музыка. 

Фронтальный 

Подгрупповой 

- Игровые упражнения (на 

развитие певческого 

дыхания, 

муз. ритма). 

- Игры со строительным 

материалом 

- Рассматривание 

иллюстраций 

к произведениям детской 

литературы. 

- Игры-драматизации. 

- Показ, образец, 

обследование 

- Чтение худ. 

литературы 

- Игровые задания. 

- Беседы. 

- Игры (дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные). 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ 

(рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

- схемы последовательности 

действий  по рисованию, 

лепке, аппликации; 

- альбомы по декоративно-

прикладному искусству; 

- картины и репродукции известных 

художников. 

Музыка: 

- детские музыкальные 

инструменты; 
- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе режимных 

моментов 

 

- Музыкальные 

развлечения. 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Беседы 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

хороводные, игры с 

пением, 

имитационные). 

- Игровые упражнения (на 

развитие певческого 

дыхания, музыкального 

ритма).ритмические). 

- Изготовление подарков 

Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, 

атрибуты для обыгрывания сказок; 

- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, пальчиковый, 

теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- 

прикладного искусства; 

- репродукции известных 

художников; 
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своими 

руками 

- Игры со строительным 

материалом 

- Рассматривание 

иллюстраций 

к произведениям детской 

литературы. 

- Игры-драматизации. 

- Показ, образец, 

обследование 

- Чтение художественной 

литературы 

- Игровые задания. 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ 

(рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 
разной фактуры, коробки, нитки, 

тесьма); 

- лепке, аппликации; 

- альбомы по декоративно-

прикладному искусству; 

- раскраски; 

- доска-мольберт; 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

- мозаика, схемы выкладывания 

узоров из нее; 

- конструкторы типа «Lego» с 

деталями разного размера, схемы 

выполнения построек; 

- конструктор мягкий; 

- плоскостной конструктор; 

- строительные наборы деревянные; 

- конструктор-трансформер (набор 

модулей); 

- головоломки; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их 

сборки; 

- кубики с картинками; 

- строительные конструкторы; 

- тематический строительный набор 

«Город»; 

- игрушки для обыгрывания 

построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. 

Музыкальная деятельность 

- детские музыкальные 

инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

- Игры (дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, 
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хороводные, игры с 

пением, 

имитационные). 

- Игры со строительным 

материалом. 

- Рассматривание 

иллюстраций 

к произведениям детской 

художественной 

литературы, 

репродукций художников. 

- Игры-драматизации. 

атрибуты для обыгрывания сказок; 

- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

- предметы декоративно- 

прикладного искусства; 

- репродукции известных 

художников; 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ 

(рисунков, коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 
- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, бумаги 

разной фактуры, коробки, нитки, 

тесьма); 

- альбомы по декоративно-

прикладному искусству; 

- раскраски; 

- доска-мольберт. 

Конструктивно-модельная 

деятельность: 

- мозаика, схемы выкладывания 

узоров из нее; 

- конструкторы типа «Lego» с 

деталями разного размера, схемы 

выполнения построек; 

- конструктор мягкий; 

- плоскостной конструктор; 

- строительные наборы деревянные; 

- конструктор-трансформер (набор 

модулей); 

- головоломки; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их 

сборки; 

- кубики с картинками; 

- строительные конструкторы; 

- тематический строительный набор 

«Город»; 

- игрушки для обыгрывания 

построек; 

- схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. 

Музыкальная деятельность: 
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- детские музыкальные 

инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры. 

Образовательная область   «Физическое  развитие» 

Формы Способы Методы Средства 

4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность:  

 

-Физическая 

культура в 

помещении 

 

Фронтальный Наглядные: 
- показ и демонстрация 

физических упражнений;  

 -использование наглядных 

пособий;   

-использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. 

Словесные:  

 -название упражнений, 

описание, объяснение;  

- комментирование хода 

выполнения упражнения;  

-указание, команды,  

распоряжение;  

-художественное слово. 

Практические:  

-выполнение движений;- 

повторение упражнений; - 

проведение упражнений в 

игровой форме. 

Физическая культура: 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- дуги; 

- обручи; 

- цветные 

- платочки; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

- нестандартное физкультурное 

оборудование. 

- ориентиры; 

- вертикальные/горизонтальные 

мишени; 

- кубики; 

- коврики для занятий лежа; 

- скамейки для лазания; 

- маты. 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе режимных 

моментов 

 

- Физкультурные 

развлечения.  

- Праздники.  

- «День здоровья». 

Фронтальный  Наглядные: 

- показ и демонстрация 

физических упражнений; 

  -использование 

наглядных пособий;  

 -использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. 

Словесные:   

-название упражнений, 

описание, объяснение; 

 - комментирование хода 

выполнения упражнения; 

- указание, команды,  

распоряжение; 

 -вопросы к детям, беседы, 

художественное слово.  

Практические:  

- выполнение движений;  - 

повторение упражнений;  

- проведение упражнений в 

игровой форме. 

Физическая культура: 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- дуги; 

- обручи; 

- цветные платочки; ленточки 

цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

- нестандартное физкультурное 

оборудование. 

- ориентиры; 

- вертикальные/горизонтальные 

мишени; 

- кубики; 

- скамейки для лазания; 

- мешочки с грузом 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: 

- дидактические игры; 

-  учебно-наглядные  пособия  

«Зимние  виды  спорта», «Летние 

виды спорта» «Распорядок дня». 

- тематические альбомы 

Самостоятельная Подгрупповой - Игровые упражнения.  Физическая культура: 
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деятельность 

детей 

Индивидуальный - Подвижные игры и 

упражнения.  

- Рассматривание 

иллюстраций 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- дуги; 

- обручи; 

- цветные платочки; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

- нестандартное физкультурное 

оборудование; 

- ориентиры; 

- вертикальные/горизонтальные 

мишени; 

- кубики; 

- коврики для занятий лежа; 

- скамейки для лазания; 

- маты; 
- мешочки с грузом. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: 

- дидактические игры; 

-  учебно-наглядные  пособия  

«Зимние  виды  спорта», «Летние 

виды спорта» «Распорядок дня». 

- тематические альбомы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности, 

которые могут организовываться как в процессе организованной образовательной деятельности с 

целью формирования у детей новых умений и представлений, обобщения знаний по теме, развития 

способности рассуждать и делать выводы, а также образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов с целью закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, 

проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. Развитие ребенка в образовательном 

процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

Программой предусматривается организация разнообразных культурных практик с целью 

проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Игровая 

деятельность 

    Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной 

деятельности выступает в качестве основы для интеграции других видов 
деятельности дошкольника.   

    В расписании  организованной образовательной деятельности  игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, т.к. 

является основой для организации других видов. 

    Игровая деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-

дидактические, сюжетно-ролевые игры; подвижные игры, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки.  

    Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием организованной образовательной деятельности.  

Коммуникативная 

деятельность 

     Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте.  

     Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
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деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

      Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания, 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

     Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов 

детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного.  

     Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи 

Изобразительная  

деятельность 

     Представлена разными видами художественно-творческой деятельности 

(лепка, рисование, аппликация).  

      Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия.  

Музыкальная 

деятельность 

      Представлена разными видами художественно - творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности.   

     Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

      Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

       Прогресс развития детского творчества в конструктивной деятельности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении через знакомство с 

различными видами конструкторов. Начиная со среднего дошкольного возраста 

включает конструирование из бумаги и изготовление поделок из природного 

материала 

Двигательная 

деятельность 

      Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной 

двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, 

способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений. 

Элементарный труд, 

самообслуживание 

     Организуется ежедневно в режимным моментах, в том числе на прогулке, 

утром и вечером. 

 

 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

Режимный 

момент 

Формы образовательной деятельности 

Утро - работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья; 

- наблюдения  в  уголке  природы;  за  деятельностью  взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в   детском   саду,   

проявлений   эмоциональной   отзывчивости   к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения, дежурство (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.);  

-   беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
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разнообразного содержания; 

-   индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

-   двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня. 

Прогулка - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию; 

- режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей. 

Вечер - культурные практики; 

- самостоятельная деятельность детей; 
- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей. 

 

Особенности организации культурных практик 

Виды  и  формы  культурных  практик 

Культурная практика Виды и формы работы 

 

Совместная игра 

воспитателя с детьми  

 

- игра – инсценировка; 

- игра - драматизация 

Творческая мастерская Создание детьми поделок 

Досуги «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание песен.                                       

«Сам себе костюмер» (ряженье) -  примеривание различных 

костюмов, создание при помощи деталей костюмов и атрибутов 

игровых образов, спонтанные костюмированные игры и диалоги.                          

«Мы играем и поем» – игры с пением (по показу, без 

предварительного разучивания). Аттракционы (старший  

дошкольный возраст)   

«Танцевальное «ассорти» свободное движение детей под музыку, 

образно- танцевальные импровизации, коммуникативные танцы-

игры;  
«Кукольный театр» – всевозможные варианты кукольных 

представлений от показа взрослыми до спектакля, который 

показывают старшие дети малышам;  «Кинофестиваль» – 

просмотр любимых мультфильмов по известным сказкам и т.д.  

Чтение художественной 

литературы 

- группировка произведений по темам   

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

  

Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

4-5 лет - Обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов и решений.  

- Ситуации дружеского общения, понимания окружающих, взаимопомощи: «Помоги 

другу», «Поделись с другими», «Мы – помощники». 
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 - Развитие целенаправленности действий: схемы, модели, фотографии или картинки 

последовательности действий (создание постройки, выполнения аппликации или 

поделки, бытового труда. 

 - Проблемные игровые и практические ситуации в режимных процессах и 

свободной деятельности.  

- Наличие в группах экранов выбора деятельности. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

  Основные цели и задачи: Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019–С. 171 – 172.   

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Направление 

взаимодействия 

Формы и методы взаимодействия Периодичность 

 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Анкетирование  2 раза в год 

День открытых дверей 1 раз в год 

Информационные стенды групп 

Информационные стенды ДОУ 

По мере обновления 

информации 

Буклеты 

Памятки  

Объявления  

По мере необходимости 

Официальный сайт ДОУ По мере обновления 

информации 

Повышение  компетенции 

родителей  (законных  

представителей) 

Родительские собрания 1 раз в квартал 

Мастер- классы, семинары, консультации  1 раз в квартал 

Дни открытых дверей 1 раз в год 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей 

(законных 

представителей), детей 

Совместные праздники:  

«Праздник осени»  

«День матери»  

«Новый год»  

«Весенний праздник»  

«День Победы»  

«День защиты детей».  

По годовому плану 

- Выставки семейного творчества.  

- Семейные фотовыставки. 

 - Акции.  

- Участие в мероприятиях  детского сада.  

- Совместная проектная деятельность;   - 

Участие в создании развивающей 

предметно - пространственной среды.    

В течение года 

 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей) 

 

Возрастная 

группа 

Наименование мероприятия Примерные сроки 

проведения 

4-5 лет Праздники, проводимые в течение учебного года:   

- Осенний праздник 

- Новогодний праздник 

- Праздник, посвященный Международному 

женскому дню 

Праздники, проводимые в летние каникулы:   

- Праздник, посвященный  Международному дню 

защиты детей    

третья декада октября 

третья декада декабря 

первая декада марта 

 

 

первая декада июня 
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2.6. Иные характеристики содержания программы 

 

2.6.1. Физкультурно-оздоровительная работа   

Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой закаливания и системой физкультурно-

оздоровительной работы. 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

Содержание Возрастные группы 

4-5 лет 

Оптимальный 

режим дня 

Организация режима дня в соответствии с СанПиН 

Рациональное 

питание 

Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании 

примерного десятидневного меню 

Элементы 

повседневного 

закаливания*  

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в 

присутствии детей   

Воздушно - 

температурный 

режим в 

помещении 

 от+20  до+ 18   

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

Одностороннее 

проветривание 

(в присутствии 

детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-20 мин.). 

Допускается снижение температуры на 1-2<С. 

Сквозное 

проветривание 

(в отсутствии 

детей) 

Проветривание проводится кратковременно каждые 1,5 часа. Критерии 

прекращения проветривания помещения является температура воздуха, 

сниженная на 2-3 <С. 

утром, перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до 

нормальной. 

перед 

возвращением 

детей с прогулки 

+20 

Утренняя 

гимнастика 

В холодное время года проводится ежедневно в группе одежда облегченная. 

Занятия 

физической 

культурой 

в помещении 3 занятия 

Форма спортивная (трусы, футболка, носки) 

+19 

Прогулка Ежедневно, 3 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается 

-15 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим условиям в 

холодное время года 

Свето – 

воздушные 

ванны  

 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

+19 

Физические 

упражнения 

спортивные и 

подвижные 

25 минут 
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игры в 

помещении и на 

воздухе 

Гимнастика 

после дневного 

сна  

Ежедневно 

 5 мин. 

Гигиенические 

процедуры* 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

Содержание Возрастные группы 

4-5 лет 

Оптимальный 

режим дня 

Организация режима дня в соответствии с СанПиН 

Рациональное 

питание 

Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании 

примерного десятидневного меню 

Утренняя 

гимнастика 

Проводится ежедневно на прогулке 

10 мин 

Занятия 

физической 

культурой 

На воздухе 

 3 занятия 

Прогулка Ежедневно, не менее 3 часов в день. При температуре воздуха выше +30  

продолжительность прогулки сокращается 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим условиям в теплое 

время года 

Свето – 

воздушные 

ванны*  

 

Не ниже 19 С. В ясную безветренную погоду с 9 до 12 часов. 

Продолжительность первой ванны - 10 мин. 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

+19 

Физические 

упражнения 

спортивные и 

подвижные 

игры на улице 

20 минут 

Хождение 

босиком 

Ежедневно по профилактической дорожке 

Гимнастика 

после дневного 

сна  

Ежедневно 

 6 мин. 

В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

Гигиенические 

процедуры* 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. 

Специальные 

закаливающие 

воздействия* 

Мытье ног водой комнатной температуры 

 

*«Правильное закаливание детей от рождения до школы»/ Н. Бурцев Ростов н/Д: Феникс,2013 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Вид физической деятельности в 

режиме дня 

Особенности организации физкультурно-

оздоровительной работы /возраст обучающихся 

4-5 лет 

Физическая культура в помещении 3 раза в неделю  

20 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 мин 

Бодрящая гимнастика после дневного 

сна 

Ежедневно   

5 мин    

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно на утренней и вечерней прогулке 

25 мин 

Физкультминутки Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

3 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно на прогулке 

10 минут 

Физкультурное  развлечение 1 раз в месяц  

20 мин 

Музыкальное развлечение (развитие 

движений) 

1 раз в месяц  

7 мин 

Спортивный праздник 2 раза в год х 45 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно: характер и продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Суммарная двигательная активность 

в течение дня 

64 мин 

 

2.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.7.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

- Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального  воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2019. – 160с. 

Программа «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко). (Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, развитие общения. Ребенок в семье и сообществе) 

Содержание образовательной деятельности 3-7 лет 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей / Методическое обеспечение 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по 

социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. 

– М.: ТЦ Сфера, 2019 

Месяц Неделя Тема 

Раздел «Человек среди людей» 

Сентябрь 1 неделя Человек и его поступки (1), с.94 

2 неделя Мы растем (2), с. 96 

3 неделя Настоящие мальчики и девочки (3), с.98 

 

Октябрь 

1 неделя Разное настроение (4), с. 102 

2 неделя Этикет (5), с. 106 

3 неделя Транспорт и средства связи (6), с. 109 

 1 неделя Транспорт и средства связи (7), с. 113 
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Ноябрь 2 неделя Правила безопасного поведения (8), с. 115 

3 неделя Права и обязанности человека (9), с. 118 

 

Декабрь 

1 неделя Труд «мужской» и «женский» (10), с. 120 

2 неделя Внешние различия мужчин и женщин (11), с.123 

3 неделя Моя семья (12), с. 126 

 

Январь 

2 неделя Такие разные интересы (13), с. 131 

3 неделя Этикет и взаимоотношения в семье (14), с. 133 

4 неделя Семейные праздники (15), с.137 

 

Февраль 

1 неделя Кто работает в детском саду (16), с. 139 

2 неделя Территория детского сада (17), с. 141 

3 неделя Взаимоотношения между детьми (18), с. 144 

Раздел «Человек в истории» 

 

Март 

1 неделя Как жили люди раньше (19), с. 147 

2 неделя Мой любимый город (20), с. 150 

3 неделя Мы заботимся о родном городе (21), с.152 

 

Апрель 

1 неделя Наша страна – Россия (22), с.154 

Раздел «Человек в культуре» 

2 неделя Жилище русского человека (23), с. 156 

3 неделя Труд русских людей (24), с. 161 

 

Май 

1 неделя Человек и природа (25), с. 163 

2 неделя Предметы крестьянского быта (26), с. 167 

3 неделя Одежда русских людей (27), с. 169 

 

Содержательное обеспечение образовательной области 

 «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/Методическое обеспечение 

 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения  

(Л.В. Коломийченко. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития 

и социального  воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019) 

4-5 лет 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия 

для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ 

Сфера стр. 94-123, 147-169 

Ребенок в семье и сообществе  

(Л.В. Коломийченко. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития 

и социального  воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019) 

4-5 лет 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия 

для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ 

Сфера стр. 126-144 

 

2.7.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы  в части, формируемой участниками образовательных отношений: - 

Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного 

развития и социального  воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 160с. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФОРМЫ СПОСОБЫ МЕТОДЫ СРЕДСТВА 

4-5 лет 

Образовательна

я деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Фронтальный 

Индивидуальны

й 

Подгрупповой 

- Беседа 

- Сюжетно-ролевая 

игра. 

- Дидактическая игра. 

- Игра- драматизация. 

- Чтение 

художественной 

литературы. 

- Рассказы о 

профессиях. 

-Рассматривание 

картин, 

иллюстраций. 

 

 

- дидактические игры; 

- наглядно-дидактические пособия; 

- фотоальбом «Моя семья»; 

- настольно-печатные игры. 

- игрушки и атрибуты для сюжетно-

ролевых игр 

Самостоятельн

ая деятельность 

Подгрупповой 

Индивидуальны

й 

- Сюжетно-ролевая 

игра. 

- Дидактические игры. 

- Игра-драматизация. 

- дидактические игры; 

- наглядно-дидактические пособия   

- фотоальбомы «Моя семья», 

«Мальчики», «Девочки»; 

- настольно-печатные игры. 

- игрушки и атрибуты для с/р игр 

 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы. 

 

Составляющие материально-

технической базы 

Уровень (базовый) материально-технического состояния ДОУ 

Групповое помещение Групповое помещение, предназначенное для организации 

образовательной деятельности с воспитанниками. 

Функциональное использование группового помещения: 

− Проведение совместной деятельности воспитателя с детьми; 

− Проведение индивидуальной работы; 

− Самостоятельная детская деятельность. 

− Дневной сон. 

− Прием пищи. 

Виды детской деятельности: 

1. Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игр; 

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

3. Познавательно-исследовательская (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними); 

4. Восприятие художественной литературы и фольклора; 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

6. Конструирование из напольного конструктора, модули; 

7. Изобразительная (рисование, лепка); 

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах); 

9. Двигательная (овладение основными движениями). 
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Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение  

Групповая комната 

- Самообслуживание  

- Организованная образовательная 

деятельность:                                                  

«Развитие речи»;                                          

«Ознакомление с окружающим миром» 

(ознакомление с предметным и социальным 

миром, ознакомление с миром природы)                          

«Формирование элементарных 

математических представлений»; 

«Изобразительная деятельность (рисование, 
лепка, аппликация); «Физическая культура».  

- Образовательная деятельность и культурные 

практики в режимных моментах.                                                                 

- Самостоятельная деятельность детей   

Материалы и оборудование для центров детского 

развития (развивающая предметно-пространственная 

среда). 

Мебель для приема пищи (столы, стулья, раздаточные 

столы). 

Мебель для сна (кровати, раскладушки). 

Раздевальная комната  

- Самообслуживание.  

- Информационно-консультативная 

деятельность с родителями (законными 

представителями).  

Информационный уголок для родителей (законных 

представителей).  

Выставки детского творчества  

Детские раздевальные шкафы и скамейки 

 

Описание функционального использования территории и ее оснащения 

 

Функциональное использование Оснащение  

Прогулочные участки 

- Двигательная деятельность   (подвижные 

игры, индивидуальная работа, спортивные 

игры и упражнения, самостоятельная 

двигательная активность).                                         

– Познавательная деятельность (наблюдения, 

опытническая деятельность, игры с песком и 

водой).  

- Игровая деятельность.  

- Трудовая деятельность.  

- Художественно-творческая деятельность.   

-Оборудование для двигательной деятельности. 

 - Песочницы. 

 - Оборудование для опытнической деятельности, для 

игр с песком и водой. 

 - Игровое оборудование для сюжетно- ролевых, 

режиссерских игр, игр с правилами. 

 - Оборудование для трудовой деятельности.  

- Оборудование для самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Спортивная площадка 

- Физическая культура - организованная 

образовательная деятельность. 

 - Подвижные и спортивные игры. 

 - Физкультурные развлечения.                                    

-Праздники. 

- Оборудование для двигательной деятельности.  

- Площадки для  подвижных и спортивных игр  

-сектор для метания 

 - сектор для игр малой подвижности 

 - сектор для прыжков в длину 

Огород, цветник (каникулярный период) 

- Познавательная деятельность (наблюдение, 

эксперименты, опыты).                      

   - Труд в природе. 

- Трудовой инвентарь (лопаты, грабли, совки и пр.).  

- Метки на грядках. 

 - Алгоритмы ухода за посадками.  

- Оборудование для экспериментальной деятельности. 

 

3.2. Учебно-методическое оснащение Программы. 

3.2.1. Учебно-методический комплект к образовательной программе МБДОУ 

 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
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Основная часть 

1 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Программа и краткие методические рекомендации: Для 

работы с детьми 4-5 лет /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

2 Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 
3 Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 160 с. 

(Дорогою добра). 

4 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/Под ред. 

Л.В.Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 176 с. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

5 Белая К.С. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет) – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 
6 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) 

– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г. 
7 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа.– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016.  

8 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

9 О. А. Соломенникова  «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя  группа.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.   
10 О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Средняя группа.– 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

11 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Средняя   группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.   
  

Образовательная область «Речевое развитие» 

12 В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018.  
13 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

14 Комарова Т.С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2-7 лет – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 
15 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 
16 Народное искусство – детям» под ред. Т.С. Комаровой – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018г. 
17 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 
18 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

19 Сборник подвижных игр /Автор-составитель Э.Я. Степаненкова – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 г. 
20 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. 
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3.2.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Социально-коммуникативное развитие 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

(шт) 

1.  Железная дорога «Красная стрела»  1  

2.  Набор Паркинг - Строитель  1  

3.  Куклы средние  4 

4.  Карапуз в ванночке  1  

5.  Домашний кукольный театр:  

6.  Кукла перчатка Петух  1  

7.  Кукла перчатка Дедушка  1  

8.  Кукла перчатка Волк  1  

9.  Кукла перчатка Мышка  1  

10.  Кукла перчатка Внучка  1  

11.  Наручные куклы би-ба-бо  5  

12.  Варежковый театр набор 1  

13.  Пальчиковый кукольный театр  1  

14.  Теневой театр  1  

15.  Театр Настроения  1  

16.  Театр с прищепками  1  

17.  Набор персонажей для плоскостного театра (деревянный)  1  

18.  Сказочные персонажи  2  

19.  Корона, кокошник  1  

20.  Наборы масок 1  

21.  Костюмы  3  

22.  Картотека театрализованных речевых игр  1  

23.  Универсальная складная ширма  1  

24.  Настольная ширма  1  

25.  Наборы мелких фигурок (5-7 см.):  

26.  Домашние животные  2  

27.  Дикие животные  2  

28.  Домино Домашние животные 1  

29.  Набор три поросенка  1  

30.  Птичка воробышек  1  

31.  Настольные игры ходилки  3  

32.  Фотоальбом «Моя Семья»  1  

33.  Фотоальбом «Мальчики»  1  

34.  Фотоальбом «Девочки»  1  

35.  Шапочка моряка  1  

36.  Белая шапочка  1  

37.  Белый халат  1  

38.  Фуражка военного  1  

39.  Жезл регулировщика  1  

40.  Набор Солдатики  1  

41.  Набор военная техника  1  

42.  Каска  1  

43.  Набор чайной посуды 1   

44.  Набор Продуктовая корзина  1  

45.  Набор игрушечной кухонной посуды 1  

46.  Набор фрукты и овощи  1  

47.  Кухня детская игровая  1  

48.  Тележка Супермаркет  1  

49.  Весы игрушка  1  

50.  Игра что в моей корзинке  1  
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51.  Алгоритм приготовления салата, супа, компота  1  

52.  Набор принадлежностей для игры в «Магазин» 1  

53.  Набор гладильный  1  

54.  Набор хозяюшка  1  

55.  Набор принадлежностей для игры в «Парикмахер» 1  

56.  Набор слесарный мастер  1  

57.  Набор столярный  1  

58.  Набор принадлежностей для игры в «Семья»  1  

59.  Игра моя семья  1  

60.  Игра мой дом  1  

61.  Набор Доктор 1  

62.  Набор дорожных знаков  1  

63.  Коляска для средних кукол, складная  1  

64.  Сумки  3  

65.  Рюкзаки 2  

66.  Телефон  3  

67.  Грузовик средних размеров  2  

68.  Автомобили разного назначения (средних размеров)  10  

69.  Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.) 10  

70.  Автомобили (специализированная техника: полицейская 

машина, МЧС, скорая помощь, пожарная машина)  

5  

71.  Набор: корабли, вертолеты, самолеты  (мелкие и средние)  1  

72.  Троллейбус  1  

73.  Рейсовый автобус  1  

74.  Машина Броневик  1  

75.  Трактор экскаватор военный  1  

76.  Трактор погрузчик  1  

77.  Катер спасатель  1  

78.  Вертолет пожарный  1  

79.  Вертолет скорая помощь  1  

80.  Дидактическая игра «Вежливые слова и поступки»  1  

81.  Подиум  1  

82.  Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

83.  Город  1  

84.  Крестьянское подворье (ферма)  1  

85.  Зоопарк  1  

86.  Парковка  1  

87.  Объемные модули, крупные, разных форм  1  

88.  Ящик с мелкими предметами-заместителями  1  

89.  Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и 

фактуры  

1  

90.  Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта  1  

91.  Книги ПДД 2  

92.  Башенный кран на колесиках малый 1  

93.  Лото по ОБЖ Экстренные ситуации  1  

94.  Чтобы не попасть в беду 1   

95.  ПДД и поведение в транспорте 1  

96.  Викторина Правила безопасности  1  

97.  Демонстрационный материал Азбука безопасности 1  

98.  Набор обучающих карточек Дорожные знаки  1  

99.  Домино дорожные знаки 1  

100.  Права ребенка  1  

101.  Что такое хорошо и что такое плохо  1  

102.  Расскажи про детский сад  1  

103.  Крупный строительный набор  1  
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104.  Алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировка стола 1  

105.  Детские фартуки 2  

106.  Лейки для полива цветов 2  

107.  Салфетки 34  

108.  Щётка  1  

109.  Совок  1  

110.  Ведёрко  1  

111.  Тряпочки  2  

112.  Тазики  2  

113.  Грабельки, палочки  2  

114.  Алгоритм ухода за комнатными растениями 1  

115.  Природный и бросовый материал для ручного труда 1  

116.  Дидактические игра « Домик Настроения»  1  

117.  Дидактические игра «Я хороший» 1  

118.  Набор картинок силуэты настроения  1  

119.  Игра Зоопарк настроений  1  

Познавательное развитие 

120.  Танграм,  1 

121.  Квадрат Воскобовича  1 

122.  Игра Никитина «Сложи квадрат»  1 

123.  «Сложи узор»  1 

124.  Счётные палочки Кюизенера  1 

125.  Счеты 1 

126.  Логические Блоки Дьенеша  1 

127.  Игра «Геометрик» на фланелеграфе   1 

128.  Игра направо-налево  1 

129.  Мозайка  3 

130.  Кубики Мир сказок   1 

131.  Д/игры:   

132.  Лото  1 

133.  Логический забор  1 

134.  Разноцветные предметы  1 

135.  Детям о времени  1 

136.  Логические таблицы  1 

137.  Логические цепочки  1 

138.  Разноцветные гномы  1 

139.  Цвет и форма  1 

140.  Математическое лото  1 

141.  Цифры   1 

142.  Цвета  1 

143.  Часть и целое   1 

144.  Знай время  1 

145.  Фигуры  1 

146.  Пальчики  1 

147.  Контуры  1 

148.  Подбери узор  1 

149.  Шесть картинок  1 

150.  Развивающее лото  1 

151.  Угадай фигуру  1 

152.  Сочетание цветов  1 

153.  Направо налево  1 

154.   Чей малыш, чей домик  1 

155.  Профессии  1 

156.  Я иду искать  1 

157.  Кто в домике живёт  1 



45 
 

158.  Наведи порядок   1 

159.  Дольки  1 

160.  Подбери ключик  1 

161.  Игра Рыбалка  1 

162.  Времена года  1 

163.  Что где растёт   1 

164.  Зайчата в лесу  1 

165.  Четыре сезона  1 

166.  Деревенский дворик  1 

167.  Овощное лето  1 

168.  В саду на поле, в огороде  1 

169.  Гнездо, улей, нора или кто где живет  1 

170.  Игра Экологический маршрут  1 

171.  Где растет огурчик  1 

172.  Большие и маленькие  1 

173.  Угадай животных  1 

174.  «Цвета и Форма»  1 

175.  Математический планшет  1 

176.  Пирамидка   1 

177.  Набор Геометрические фигуры для группировки по цвету, 

форме, величине  

1 

178.  Магнитная доска настенная  1 

179.  Магнитная азбука  1 

180.  Счеты настольные  1 

181.  Набор Цифр  1 

182.  Наборы строительного материала  1 

183.  Плоскостные геометрические фигуры крупные и мелкие 

(деревянные, пластиковые)  

2 

184.  Математическое наборное полотно  2 

185.  Разнообразный счетный материал  2 

186.  Набор кубиков с цифрами  1 

187.  Наборы тематических предметных карточек  1 

188.  Наборы разрезанных картинок (плоскостные и на кубиках)  1 

189.  Шнуровочный кораблик  1 

190.  Игра «Шнуровка»  1 

191.  Шнуровочный планшет  1 

192.  Рамки вкладыши  1 

193.  Пазлы большие  2 

194.  Пазлы маленькие  2 

195.  Набор Муляжи овощи и фрукты  1 

196.  Игрушки для обыгрывания построек  10 

197.  Обучающие настольные игры:    

198.  Цифры 1 

199.  Считаем до 10  1 

200.  Пальчики  1 

201.  Фигуры  1 

202.  Сложи прибор  1 

203.  Зайкины уроки  1 

204.  Набор для экспериментирования с водой и песком  1 

205.  Мельница  1 

206.  Схемы эксперементов  1 

207.  Образцы материалов (дерево, пластмасса)   

208.  Календарь сезонный настенный  1 

209.  Наборы моделей 1 

210.  Набор печаток  1 
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211.  Коробка с бросовым материалом: 1 

212.  Коллекция тканей  1 

213.  Коллекция бумаги  1 

214.  Коллекция семян и плодов  1 

215.  Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, 

осадки, освещенность – облачность)  

1 

216.  Конструктор ( деревянный, пластмассовый)  3 

217.  Набор Предметные картинки  1 

218.  Пазлы- вкладыши  1 

219.  Тематическое Лото «Маленький принц»  1 

220.  Домино «Времена года»  1 

221.  Кубик рубика  1 

222.  Тематические альбомы:   

223.  О профессиях 1 

224.  Альбом к развивающей игре «Фигурки из палочек»  1 

225.  Альбом Математические сказки  1 

226.  Альбом с цифрами  1 

227.  Альбом Геометрические фигуры  1 

228.  Альбом транспорт  1 

229.  Простые опыты с водой  1 

230.  Познавательные опыты для детей  1 

231.  Элементарные опыты и эксперименты, экспериментирование  1 

232.  Простые опыты с природным материалом  1 

233.  Простые опыты с бумагой  1 

234.  Простые опыты с воздухом  1 

235.  Времена суток  1 

236.  Режим дня 1 

237.  Детские писатели 1 

238.  Кого можно встретить в кормушке 1 

239.  Овощи 1 

240.  1 сентября 1 

241.  Военные профессии 1 

242.  Осень 1 

243.  Съедобные грибы 1 

244.  Безопасность при пожаре 1 

245.  Персонажи из сказок 1 

246.  Русская народная сказка Три медведя 1 

247.  Русская народная сказка Репка 1 

248.  Предметные картинки «Профессии». «Транспорт», «Времена 

года»  

1 

249.  Иллюстрированные книги  

250.  Энциклопедии Моя первая книга о животных  1 

251.  Познавательная игра лото:  

252.  Парочки овощи, ягоды, грибы  1 

253.  Парочки дикие и домашние животные  1 

254.  Где растет огурчик  1 

255.  В саду, на поле, в огороде  1 

256.  Овощное лото  1 

257.  Животные и птицы  1 

258.  Из чего мы сделаны  1 

259.  Подбери картинку  1 

260.  Когда это одевать  1 

261.  Макет времена года  1 

262.  Макет пруда  1 

263.  Игра Путешествие пешехода  1 
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264.  Игры из серии «Учись играя»   

265.  Живая природа  1 

266.  Времена года  1 

267.  Развивающая игра:   

268.  Где, чей листочек  1 

269.  Что где растет  1 

270.  Игра Праздники 1 

271.  Игра Народов мира 1 

272.  Игра Российская геральдика и государственные праздники 1 

Речевое развитие 

273. 1 Детская художественная литература   

274. 2 Книжки- самоделки 10 

275. 3 Альбомы загадок, рассказов, составленные детьми  

276. 4 Сюжетные картинки  

277. 5 Истории в картинках  

278. 6 Пособия для развития речевого дыхания 3 

279. 7 Набор шариков для постановки правильного дыхания 10 

280. 8 Игры на развитие речевого дыхания: султанчики, бумажные 

игрушки – самоделки 

5 

281. 9 Игры для развития мелкой моторики 1 

282. 1 Д/и «За покупками»  1 

283. 1 «Расскажи сказку»  1 

284. 1 «Логопедическая ромашка»   

285. 1 Д/и «Кубики» (русские народные сказки)  1 

286. 1 Н/и «Парочки»  1 

287. 1 Разные картинки одинаковые слова омонимы  1 

288. 1 Наведем порядок в доме  1 

289. 1 Демонстрационный материал  

«Деревенский дворик»  

1 

290. 1 Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи»:  

291.  Кустарники  1 

292.  Деревья  1 

293.  Зима  1 

294.  От медведя до ежа  1 

295.  Фрукты  1 

296.  Предметные картинки 1 

297.  Деревья и Кустарники  1 

298.  Грибы съедобные и несъедобные  1 

299.  Ягоды  1 

300.  Фрукты  1 

301.  Овощи  1 

302.  Продукты питания  1 

303.  Насекомые  1 

304.  Животные холодных широт  1 

305.  Животные жарких стран  1 

306.  Дикие животные(1, 2)  1 

307.  Домашние животные  1 

308.  Домашние и декоративные птицы 1 

309.  Птицы России  1 

310.  Птицы разных широт  1 

311.  Мебель  1 

312.  Игрушки  1 

313.  Одежда  1 

314.  Обувь  1 
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315.  Электроприборы  1 

316.  Профессии  1 

317. 1 Альбом  Алгоритм расскажи о … 1 

Художественно-эстетическое развитие 

318.  Набор фломастеров  34 

319.  Набор цветных карандашей  34 

320.  Гуашь  34 

321.  Акварельные краски  34 

322.  Восковые карандаши  34 

323.  Круглые кисти  34 

324.  Стаканчики для воды  34 

325.  Пластилин   34 

326.  Стеки  34 

327.  Доски для пластилина  34 

328.  Магнитная доска для рисования   1 

329.  Салфетка из ткани  34 

330.  Ножницы   34 

331.  Наборы бумаги (белая, цветная)  34 

332.  Наборы картона (белая, цветная)  34 

333.  Ватман для коллективных работ  5 

334.  Тарелочки для раздаточного материала  34 

335.  Клей карандаш  34 

336.  Клей ПВА  34 

337.  Щетинные кисти для клея  34 

338.  Клеёнки  34 

339.  Розетки для клея   34 

340.  Зубная щетка для набрызга, губки  34 

341.  Трафареты  34 

342.  Набор печаток  34 

343.  Доска-мольберт 1 

344.  Мозаика  3 

345.  Природный материал (шишки, желуди, береста, мох)   

346.  Бросовый материал (фантики, обрезки ткани, бумага разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма) 

 

347.  Книжки-раскраски  5 

348.  Лото:    

349.  Цвета и Краски  1 

350.  Разноцветные предметы  1 

351.  Разноцветные гномы  1 

352.  Дидактические игры:   

353.  Мои любимые сказки  1 

354.  Цвета половинки  1 

355.  Сочетание цветов  1 

356.  Раскраски А4 60 

357.  Наборы игрушек для обыгрывания построек  1 

358.  Набор мелкого строительного материала  1 

359.  Доска №3 комбинированная 1 

360.  Деревянный конструктор  1 

361.  Комплект больших мягких модулей  1 

362.  Плоскостной конструктор  1 

363.  Тематический строительный набор Город  1 

364.  Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой 

поверхности  

 

365.  Схемы последовательности действий по рисованию, лепке, 1 
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аппликации  

366.  Схемы построек и алгоритмы их выполнения  1 

367.  Головоломки  2 

368.  Разрезные картинки, пазлы  5 

369.  Кубики с картинками  3 

370.  Разные виды театра   

371.  Настольная ширма  1 

372.  Репродукции известных художников (Альбом) 1 

373.  Детские музыкальные инструменты и игрушки   

374.  «Поющие» игрушки   

375.  Бубен 1 

376.  Металлофон  2 

377.  Звучащие предметы заместители      2 

378.  Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания сказок   

379.  Матрешка «Сказка заюшкина избушка»  1 

380.  Музыкально-дидактические игры    

381.  «Угадай марш»  1 

382.  «Отгадай на чем играю»  1 

383.  «Бубенчики»  1 

384.  Музыкально дидактическая игра   

385.  «Эмоциональные грибочки»  1 

386.  «Веселый паровоз»  1 

387.  Музыкальный альбом   

388.  Альбом народного промысла  1 

389.  Альбом жанры живописи  1 

390.  Домино Любимые герои Чуковский  1 

Физическое развитие 

391.  Обручи  2 

392.  Коврик массажный  1 

393.  Скакалка короткая  2 

394.  Кегли (набор)  2 

395.  Кольцеброс  1 

396.  Набор Кубики  1 

397.  Дуги  2 

398.  Цветные платочки  1 

399.  Погремушки  2 

400.  Мешочек малый с грузом  10 

401.  Набор Маски  1 

402.  Мячи  2 

403.  Мешочек с грузом большой  10 

404.  Мяч для мини-баскетбола  1 

405.  Мяч футбольный  1 

406.  Мяч-массажер  5 

407.  Серсо (набор)   1 

408.  Комплект мягких модулей  1 

409.  Гантели детские  4 

410.  Кольцо малое  1 

411.  Ленты короткие цветные  15 

412.  Палка гимнастическая  2 

413.  Мишель для вертикального и горизонтального метания  1 

414.  Нестандартное физкультурное оборудование  1 

415.  Ориентиры  4 

416.  Тематические альбомы:    

417.  «Зимние виды спорта»  1 

418.  «Зарядка»  1 
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3.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.3.1. Материально-техническое обеспечение в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

- Программа «Дорогою добра» (автор: Л.В. Коломийченко). (Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, развитие общения. Ребенок в семье и сообществе) 

 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Вид помещения 

Функциональное использование Оснащение 

Групповая комната 

- Организованная образовательная деятельность 

-  Образовательная  деятельность  в  режимных моментах 

(рассматривание фотографий, 

иллюстраций, просмотр мультимедийных 

презентаций, чтение художественной литературы, 

рассказы, беседы, проектная деятельность, выставки 

детского творчества (рисунок,  макеты),  игры (сюжетно-

ролевые, дидактические и др.), экскурсии. 

- Детская мебель. 

- Игровое оборудование и 

дидактический материал. 

- Макеты 

 

 

Описание функционального использования территории и ее оснащения 

 

Функциональное использование Оснащение 

Прогулочные участки: 

- Познавательная деятельность. 

- Игровая деятельность. 

- Художественно-творческая деятельность. 

- Игровое оборудование для сюжетно 

- ролевых, режиссерских игр. 

- Оборудование для 

самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

 

3.3.2. Учебно-методическое обеспечение в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Возрастая 

группа  

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

 Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера 

3-5 лет 

 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию/ Под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера 

 

 

419.  Дидактические игры:   

420.  Как расти здоровым   1 

421.  Лото Валеология или здоровый малыш.  1 

422.  Валеология  1 

423.  Зубы, зрение, слух.  1 

424.  Сон, питание, кожа.  1 

425.  Развивающая игра- пазл «Спорт»  1 
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3.4. Распорядок и режим дня. 

     

Примерный режим дня на холодный период года 

 

Средняя группа ( с 4 лет до 5 лет) 

6.30-8.00 Прием, осмотр детей, самостоятельные игры  

8.00-8.10 Утренняя гимнастика 

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-8.45  Самостоятельная  деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.45-9.35 

8.45-9.45 

(пятница) 

Организованная образовательная деятельность 

Перерыв между занятий 10-20 мин 

9.35-9.50 

9.45-9.50 

(пятница) 

Индивидуальная работа, игры 

9.50-9.55 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

9.55-10.10 Подготовка к прогулке 

10.10-12.00  Прогулка  

12.00-12.15  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.15-12.40 Обед   

12.40-15.10 Подготовка ко сну, сон 

15.10-15.25 Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, 

гимнастика после сна 

15.25-15.45 Подготовка к полднику,  полдник 

15.45-16.20 Игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, образовательная деятельность 

16.20-16.30 Подготовка к  прогулке 

16.30-18.30 

 

Прогулка, самостоятельная двигательная деятельность, 

уход детей домой 

Образователь

ная нагрузка 

40 минут 

Прогулка  3 часа 50 минут 

Сон  2 часа 30 минут 

Самостоятель

ная 

деятельность 

4 часа 
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Примерный режим дня на теплый период года 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Режимные моменты Средняя группа 

Прием, игры,  самостоятельная деятельность 6.30-8.05 

 

 

Утренняя гимнастика  на улице  

 

8.05-8.12  

Подготовка к завтраку,  завтрак                                   8.12-8.40 

 

Игры, подготовка к прогулке,  выход на прогулку 8.40-9.00 

Второй завтрак 9.40-10.00 

Прогулка (игры, труд,  наблюдения, целевые 

прогулки,          физ.упражнения, индивидуальная  

работа, воздушные и солнечные  процедуры, 

самостоятельная  деятельность детей, 

развлечения) 

9.00-11.40 

Возвращение с прогулки, игры,  водные 

процедуры (душ, мытье ног, расширенное 

умывание) 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.35-15.00 

Подъем, закаливающие  процедуры, гимнастика 

после сна,  игры  

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25-15.50 

Игры, подготовка к прогулке  и выход на 

прогулку 

15.50-16.30 

Игры, труд, наблюдения,  самостоятельная 

деятельность,  уход детей домой 

16.30-18.30 
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 3.5. Учебный план 

 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность и длительность (количество в неделю) 

Формы работы Средняя группа 

Количество в нед./ в год Количество часов 

в нед./ в год 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

3/108 1 ч/36 ч 

Физическая 

культура на 

прогулке 

-  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/72 40 м/24ч 

Лепка 0,5/18 10 м/ 6 ч 

Аппликация 0,5/18 10 м/ 6 ч 

Рисование 1/36 20 м/12 ч 

Речевое развитие Развитие речи 1 20 м/12 ч 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 20 м/12 ч 

Ознакомление с 

окружающим 

1 20 м/12 ч 

ИТОГО 10 в неделю 

Длительность 20 мин 

Объем образовательной нагрузки в 

неделю 

3 ч. 20 мин 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

                                                                                      Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность  

(обогащенная игра) 

ежедневно 

 Развивающее общение при  

проведении  режимных моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 
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Расписание ООД 

 

 

Д
н

и
 

н
е
д
е
л

и
 Средняя группа  

 (20 мин)  

Перерыв 10 мин 
П

о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Ознакомление с окружающим 

 1-3нед-мир. природы, 

2 нед-пред. мир 

4 нед-соц. мир 

9.00-9.20 

 

Физическая культура*  

9.30-9.50 

В
т
о
р

н
и

к
 ФЭМП  

9.00-9.20 

 

Физическая культура  

9.30-9.50 

С
р

е
д
а
 

      

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

Музыка  

9.30-9.50 

Ч
е
т
в

ер
г 

Развитие речи 

9.00-9.20 

 

Музыка 

9.30-9.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Рисование 

9.00-9.20 

 

Физическая культура  

9.30-9.50 
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3.6. Календарный учебный график 

 

Режим работы Учреждения 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

Время работы Учреждения 12 часов в день (с 6.30 до 18.30 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с начала сентября по конец мая 36 недель 

I полугодие с начала сентября по конец 

декабря 

17   недель 

II полугодие со 2 декады января по конец 

мая 

19   недель 

Возрастная группа / недельная 

образовательная нагрузка 

организованной детской 

деятельности  (количество занятий) 

/ объем недельной образовательной 

нагрузки организованной детской 

деятельности (час/мин.) 

Средняя группа (4-5 лет)  10 занятий в неделю по 20 

мин./3ч 20 мин 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  

Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися основной образовательной 

программы 

Наименование Сроки Количество 

дней 

Проведение индивидуального учета результатов 

освоения обучающимися основной образовательной 

программы 

четвертая неделя апреля 7 дней 

Праздники, проводимые  в течение учебного года 

Название Сроки проведения 

 

Осенний праздник третья декада октября 

Новогодний праздник третья декада декабря 

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества третья декада февраля 

Праздник, посвященный Международному женскому дню первая декада марта 

Выпускной третья декада апреля 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Каникулы: 

Название  Сроки проведения 

Зимние каникулы первая декада января 

Летние каникулы  

с начала июня по конец 

августа 

Праздничные дни: 

День народного единства  4 ноября 

Новый год 31 декабря 

День Защитника Отечества 23 февраля 



56 
 

Международный женский день  8 марта 

Праздник весны и труда  1 мая 

День Победы  9 мая 

День России  12 июня 

Мероприятия, проводимые в летние каникулы 

Название Сроки проведения 

 

Праздник, посвященный  Международному дню защиты детей   первая декада июня 

Праздник, посвященный Дню России  вторая декада июня 

Спортивный праздник    вторая декада июля 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Перечень ежегодных тематических праздников и развлечений для воспитанников ДОУ 

Название мероприятия 

Осенний праздник  

Праздник, посвященный дню матери  

Новогодний праздник  

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества  

Праздник, посвященный Международному женскому дню  

Весенний праздник  

День смеха (1 апреля)  

Праздник, посвященный Дню Победы  

Праздник, посвященный Международному дню защиты детей  

Летнее музыкальное развлечение  

 

3.8. Особенности организации, развивающей предметно - пространственной 

образовательной среды   

 

Развивающая предметно-пространственная (далее – РППС) среда  обеспечивает 

максимальную реализацию программы, удовлетворяет индивидуальные образовательные 

потребности каждого воспитанника. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения  содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная.  

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы (в группах представлены материалы и оборудование для реализации всех видов 

детской деятельности).  

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС ширм, банеров 

для сюжетно-ролевых  игр, мягких модулей, кубов на колесах, обеспечивающих возможность 

разнообразного использования составляющих РППС. Трансформируемость предметно – игровой 

среды позволяет ребенку проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты.   

3. Полифункциональность решается при помощи использования: 

 - в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста  ширм для сюжетных игр 

и многофункциональных кубов со сменным материалом;  

 - в группах старшего дошкольного возраста ширм и многофункциональных маркеров 

игрового пространства, наполненных разнообразным  дидактическим материалом  по  

образовательным  областям, в том числе  природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах деятельности.   

Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение 
детей, и они всякий раз по – новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

мягкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 
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 4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных группах низких 

открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым материалом, обеспечивая свободный доступ 

воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям.  

5. Безопасность среды  соответствует всем  требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности ее использования в том числе,  санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам, правилам пожарной безопасности.  

Педагоги  предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В среде 

представлены игрушки для мальчиков:  разнообразные виды машин и конструкторов, детали 

военной и полицейской формы, разнообразные технические игрушки.   

Игровой материал для девочек представлен разнообразной столовой посудой, кухонным 

инвентарем, наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки», голыши), колясками и многое 

другое.  

 Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (портреты великих людей, 

предметы старинного быта, изделия народного искусства, в том числе Нижегородской области и 

пр.). 

В группах представлены центры развития воспитанников: 

4-5 лет 

- двигательной активности; 

- сюжетно-ролевых игр; 

- природы; 

- изобразительной деятельности; 

- конструктивно-строительных игр; 

- настольно-печатных игр; 

- музыкально-театрализованных игр; 

- книги; 

- безопасности. 

       Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, 

подвижное, легко изменяемое и эмоционально-комфортное для ребенка. 

       Компьютерно-техническое оснащение Учреждения используется для: 

-  поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

- предоставления информации об основной образовательной программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

- обсуждения с родителями (законными представителями) вопросов, связанных с реализацией 

основной образовательной программы. 
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