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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

            Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа кружка 

«Театрально-танцевальная студия «Солнышко» для детей 6-7 лет  Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 24 «Изюминка» 

(Далее Программа) имеет художественную направленность. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об 

образовании Российской Федерации»;  

• Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 No 1441 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 16.09.2020 No 500 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по дополнительным 

общеразвивающим программам»   

В наше время, когда ребенок получает огромный поток различной информации, в 

том числе с телевидения, через интернет, нравственное воспитание детей становится 

особенно значимым. Хочется в детях воспитать такие нравственные качества как доброта, 

щедрость души, уважение к близким, желание приходить на помощь, беречь природу, 

помнить о подвигах дедов и т.д.  В условиях ДОО эти качества формируются в разных 

видах деятельности детей, различными средствами культуры и искусства.  

Театр – один из самых доступных видов искусства для детей, он позволяет решить 

многие актуальные проблемы современной педагогики и психологии, связанные с 

художественным образованием и воспитанием детей, формированием у них эстетического 

вкуса, нравственным воспитанием, развитием коммуникативных качеств личности. 

Включение ребенка в музыкально-театрализованную деятельность помогает педагогу 

раскрыть его духовный и творческий потенциал, способствует его социально-

коммуникативному развитию.  

Согласно ФГОС ДО одним из принципов дошкольного образования является 

принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
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государства. Стандартом также определена задача формирования у детей 

социокультурных ценностей.  Театр танца, используемый в работе с детьми, помогает 

педагогу быстрее сформировать у них навыки активного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, воспитать в детях желание сочувствовать, сопереживать и понимать 

эмоциональное состояние других людей. 

 

1.2. Цели и задачи Программы. 

В театральной деятельности ребенок раскрепощается, передает свои творческие 

замыслы, получает удовлетворение от деятельности. Театрализованная деятельность 

способствует раскрытию личности ребенка, его индивидуальности, творческого 

потенциала. Ребенок имеет возможность выразить чувства, переживания, эмоции, 

разрешить свои внутренние конфликты.   

Обычный «праздник» представляет собой тематический концерт, состоящий из 

песен, танцев и стихов, или музыкальный спектакль из тех же элементов. 

Театр танца  является эффективной и инновационной формой организации 

совместной деятельности всех участников образовательного процесса. 

Театр танца позволяет формировать опыт социальных навыков поведения 

благодаря тому, что каждое и литературное, и музыкальное произведение для детей всегда 

имеют социокультурную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и т.д.). 

Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не только познает, 

но и выражает свое собственное отношение к добру и злу.  

В детскому саду познание культурных ценностей, усвоение детьми традиций 

происходит в различных формах (праздники, развлечения, чтение и инсценировка сказок, 

пословиц и поговорок, потешек, организация подвижных, сюжетно-ролевых игр, 

тематических проектов, выставок и т.д.).  Театр танца позволяет интегрировать 

перечисленные формы с большей пользой для социально-коммуникативного и 

художественно-эстетического развития детей.  

Разработка дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

художественной направленности на основе театра танца является актуальной и 

своевременной. Новые подходы к музыкальному воспитанию требуют использования 

абсолютно иных, наиболее эффективных педагогических технологий в развитии 

музыкальности детей. 

Отличительные особенности программы . Все содержание театра танца 

построено на хореографии и тексте. Все образы раскрываются в танце. 
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Работа над музыкальными движениями дает простор для развития творческого 

потенциала, позволяет наряду с исполнительской деятельностью внести в систему 

танцевального обучения, такой важный вид творческой деятельности, как импровизация. 

На протяжении одного мюзикла  у детей есть возможность, с помощью языка танца, 

раскрыть или один образ по-разному или перевоплощаться в разные образы. 

Цель Программы: 

Эффективное использование ресурса театра танца для развития музыкальных, 

хореографических и творчески  способностей  детей 

Задачи 

• Учить детей выполнять упражнения  

- классической хореографии(волшебники, деми плие,гран  плие, релеве, пике, батман 

тандю, батман тандю жете, пассе, батман фондю, пор де бра) 

-для развития гибкости и пластичности(яблочки, мячики, гуси, птички, фонарики, 

ножницы) 

- для развития координации движений(часики, карусель, мастер, переполох) 

• Формировать навыки выполнения основных движений 

- ковырялочка, присядка, веревочка, гармошка, молоточки 

-шаги: приставной. Шаг кадрили, шаг с притопом, шаг польки, шаг полонеза, шаг 

мазурки 

-балансе, припадание, па де баск 

-дробь, дробь с подскоком, бег с захлестом 

• Развивать умение исполнять танцевальные композиции 

-точно выполнять танцевальные элементы(шаги и движения) 

-уметь перестраиваться (Змейка, звездочки, круги, шеренги, колонны) 

-исполнять выразительно и эмоционально 

• Развивать творческие способности в процессе исполнения игр 

-передавать игровой образ в играх 

-придумывать свои композиции и движения 
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Принципы построения и реализации Программы: 

• учета возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных 

потребностей, который выражается в выборе условий, требований, методов в 

соответствии с возрастными закономерностями, индивидуальными особенностями 

детей. 

• индивидуализации образовательного процесса, которая  основывается на 

принятии уникальности личности каждого ребенка, поддержке его 

индивидуальных потребностей и интересов, учитывает личный вклад ребенка в 

процесс обучения, развития и саморазвития; 

• целенаправленности, предполагающего  воспитание и обучение детей  в 

соответствии с целями и задачами ФГОС ДО; 

• общественной направленности воспитания и обучения, обеспечивающей  

готовность ребенка к принятию активной жизненной позиции, в рамках 

соблюдения нравственных норм и правил, принятых в обществе; 

• научности, требующего изложения содержания программы в соответствии с 

современными достижениями и требованиями науки; 

• личностно-ориентированного подхода, предполагающего  построение 

образовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

• деятельностного подхода, поддержку инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

• дифференцированного подхода к взаимодействию с родителями (законными 

представителями) с учетом их потребностей и запросов в дошкольном 

образовании детей. 

 

Организационно - педагогические условия. 

Срок реализации Программы 9 месяцев. Возраст детей, участвующих в 

реализации данной Программы, 6-7 лет.  

Данная Программа, предусмотрена для работы в рамках дошкольных 

образовательных учреждений; для детей, посещающих детский сад .  

Режим занятий: Учебный период длится с сентября месяца по май месяц 

включительно, составляет 8 занятий в месяц. Занятия проходят 2 раза в неделю. 
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Форма занятий – фронтальная, индивидуальная..  

Академический час для детей 6-7 лет время занятия составляет 30 минут.  

 Наполняемость группы от 10 человек 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений педагога.  

         Материально-технические условия.  Занятия проводятся в музыкальном зале ДОУ. 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно – гигиенических норм и 

правил. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения Программы. 

В результате освоения данной Программы воспитанники: 

Модудь 1 

• Дети правильно выполняют упражнения : деми плие, релеве,батман тандю,батман 

тандю жете, гран плие, батман релеве, . 

• Сформирован навык выполнение основных движений: дроби, шаг с притопом, по 

де баск, веревочка, присядка, шаг кадрили, бег с захлестом. 

• Дети выразительно и точно выполняют композиции спектакля «Аленький 

цветочек» 

• Дети передают музыкально-игровой образ в играх 

Модудь 2 

• Дети правильно выполняют упражнения: пор де бра, пассе, батман фондю, батаман 

релеве 

• Сформирован навык выполнения основных движений: шаг польки, шаг мазурки, 

шаг полонеза, балансе. 

• Дети выразительно и точно выполняют танцевальные композиции спектакля 

«Через тернии к звездам» 

• Дети передают музыкально –игровой образ в играх, придумывают свои 

композиции и движения 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Структура работы 

Материал в программе расположен по степени нарастающей сложности, что 

способствует расширению круга знаний и умений воспитанников. 

 1.Ритмико–гимнастические упражнения проводятся в начале образовательной 

деятельности, являются организующим моментом. Включают в себя ходьбу под музыку, 

бег под музыку, отработку танцевальных шагов. Служат для развития, укрепления и 
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коррекции 8 различных групп мышц, исправления физических недостатков, таких как 

косолапость, шаркающая походка и т.д.  

В раздел входят упражнения на выработку координации движений, на коррекцию 

осанки, на пространственную ориентировку, на умение слушать музыку, распознавать ее 

характер и темп. В этот раздел входят упражнения с предметами.  

Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются в порядке 

постепенного усложнения и строятся на чередовании различных музыкальных сигналов, 

строятся по высоте тона с чередованием темпа.  

2. Обучение танцам проводится в середине занятия, носит не только развивающий, но 

и познавательный характер. Разучивая танцы, пляски воспитанники знакомятся с их 

названиями, а также с основными движениями этих танцев. Овладевая простыми 

танцевальными движениями, воспроизводя их, дети приучаются различать 

разнохарактерные части музыкального произведения, передавать пластическое их 

содержание, точно начинать и заканчивать движение.  

3. Игры под музыку включают в себя разнообразные движения подражательного 

характера, раскрывающие содержание музыкального произведения. Сюда же относятся 

свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, которые учат детей 

создавать свой музыкально-двигательный образ. Импровизация дает возможность 

находить нужное движение под непосредственным воздействием музыки. 

Структура занятия состоит из трех частей:  

-I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: 

построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к 

основной работе. По длительности –1/3 часть общего времени занятия.  

-II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых 

движений. По длительности –2/3 общего времени занятия.  

-III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на 

расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности –2–3 минуты. 

 Занятия проводятся в игровой форме. Элементы классического экзерсиса вводятся 

постепенно. При закреплении в обучении элементам экзерсиса вводятся дидактические 

музыкально-танцевальные игры.  

Методические приемы:  

-Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного 

возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние 

детей дошкольного возраста. Игра является органическим компонентом образовательной 
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деятельности, его игровым началом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе 

определенную цель, какое-либо задание.  

-Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-

режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

-Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка.  

-Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения.  

-Наглядный метод –выразительный показ под счет, с музыкой. 

 

2.2.Текущий контроль 

На каждом занятии проводится анализ качества освоения материала каждым 

ребенком (наблюдение). Результат фиксируется в «Журнале учета занятий» согласно 

критериям: 

Характеристика уровней Обозначение 

Обучающийся имел затруднения в выполнении 

поставленной  педагогом задачи 

Н 

Обучающийся выполнил задачу, поставленную педагогом 

частично (сделал 1 -2 ошибки)  

Ч 

Обучающийся выполнил в полном объеме задачу, 

поставленную педагогом  

С 

 

2.3.Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - это оценка качества освоения дополнительной 

общеразвивающей программы по итогам обучающей работы по модулям. Аттестация 

проводится в форме наблюдения за выполнением задания. Результаты фиксируются в 

Протоколе. Протоколы хранятся в методическом кабинете 1 год. 
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2.4.Учебный план реализации Программы. 

 

№ Виды деятельности Количество часов Формы 

контроля всего теория практ

ика 

Модуль 1 

1. Диагностика детей 1  час 10 мин 50  мин Игровое задание 

наблюдения 

2. Ознакомление детей с 

основными позами и позициями 

1 час 30 мин 30 мин Беседа 

наблюдение 

3. Слушание музыки для 

упражнений, игр, танцев и 

этюдов 

2 часа 20 мин 1ч 40 

мин 

Беседа 

наблюдение 

4. Разучивание и исполнение 

упражнений 

6  

часов 

1 час 5  часа наблюдение 

5. Разучивание и исполнение 

основных движений и 

танцевальных шагов 

7  

часов 

1 час 6  

часов 

Беседа 

наблюдение 

6 Разучивание и исполнение 

танцев 

15 

часов 

1 час 14 

часов 

Беседа 

наблюдение 

7 Танцевальные игры 3  часа 30 мин 2 ч. 30 

м. 

Игровые задания 

8. Разучивание текста спектакля 1  часа - 2 часа беседа 

9 Итого по Модулю 1                                                                               

36 часов 

Модуль 2 

1 Диагностика детей 2  час 20 мин 1 ч 40  

мин 

Игровое задание 

наблюдения 

2 Ознакомление детей с 

основными позами и позициями 

1 час 30 мин 30 мин Беседа 

наблюдение 

3 Слушание музыки для 

упражнений, игр, танцев и 

этюдов 

3 часа 20 мин 2 ч 40 

мин 

Беседа 

наблюдение 

4 Разучивание и исполнение 6 часов 1 час 5 часов наблюдение 
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упражнений 

5 Разучивание и исполнение 

основных движений и 

танцевальных шагов 

7 часов 1 час 6  

часов 

Беседа 

наблюдение 

6 Разучивание и исполнение 

танцев 

14 

часов 

1 час 13 

часов 

Беседа 

наблюдение 

7 Танцевальные игры 2  часа 30 мин 1 ч. 30 

м. 

Игровые задания 

8 Разучивание текста спектакля 1  часа - 2 часа беседа 

9 Итого по Модулю 2 36  часов 

 Всего по часам 72 часа 

 Длительность одного занятия 
(академический час) 

30 мин. 

 Количество занятий в неделю 2 /60 мин. 

 Количество занятий в месяц 8 / 240 мин. 

 Количество занятий в учебном 
году 

72/ 2160 мин. 
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2.5. Календарно-учебный график 

 

№ 

занятия 

1модуль 2модуль 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 1                                    

2 1                                    

3  1                                   

4  1                                   

5   1                                  

6   1                                  

7    1                                 

8    1                                 

9     1                                

10     1                                

11      1                               

12      1                               

13       1                              

14       1                              

15        1                             

16        1                             

17         1                            

18         1                            

19          1                           

20          1                           

21           1                          

22           1                          

23            1                         

24            1                         
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25             1                        

26             1                        

27              1                       

28              1                       

                                     

29               1                      

30               1                      

31                1                     

32                1                         

33                 1                    

34                 1                    

35                  1                   

36 

Промежуточная 

аттестация 

                 1                   

37                   1                  

38                   1                  

39                    1                 

40                    1                 

41                     1                

42                     1                

43                      1               

44                      1               

45                       1              

46                       1              

47                        1             

48                        1             

49                         1            

50                         1            

51                          1           

52                          1           
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53                           1          

54                           1          

55                            1         

56                            1         

57                             1        

58                             1        

59                              1       

60                              1       

61                               1      

62                               1      

63                                1     

64                                1     

65                                 1    

66                                 1    

67                                 

 

 1   

68                                  1   

69                                   1  

70                                   1  

71- 72 

Промежуточная 

аттестация 

                                   1 

1 

Всего занятий 

за модуль:  

                 36                  36 

Всего занятий 

за год:  

                                   72 
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2.6. Рабочая программа  

  

Перспективно - тематический план спектакля «Аленький цветочек»  

Сроки: сентябрь-январь  
 

Виды деятельности  Программное содержание  Музыкальный репертуар  

Сентябрь  

Первая неделя  

Упражнения  

1. «Яблочки»  

2. «Мячики»  

3. «Гуси»  

4. «Карусель»  

5. «Пяточки –носочки»  

6. «Ножницы»  

  

  

Исполнение вместе с 

педагогом и самостоятельно  

А. Рубинштейн «Полька»  

А. Дворжак «Юмореска»  

В. Захаров   

«Колхозная полька»  

Т. Хренников «Вальс»  

Ц. Кюи  галоп 

«Эсмеральда»  

А. Новиков «Марш»  

Движения:  

1. Ковырялочка  

2. Присядка у 

мальчиков  

3. Веревочка у 

девочек  

4. Дробь простая  

Показ педагогом, исполнение  

педагога с детьми и 

самостоятельно  

Р.н.м. «Полянка»  

Танцы  

1. «Гармонист 

Тимошка» 1-2- 

композиции  

2. «Восточный 

танец» 1-2- 

композиция  

Показ педагогом. Исполнение 

педагога с детьми.  

Песня   

«Гармонист Тимошка»  

Игра «Лягушки и цапля»  Беседа.  

 Игра детей.  

Мелодия песни   

«Две лягушки»  

Сентябрь  

Вторая неделя  

Упражнения  

1.»Птички»  

2. «Часики»  

3. «Молоточки»  

4.»Волшебники»  

5. «Переполох»  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

П. Чайковский «Вальс»  

Т. Ломова «Детский 

краковяк»  

В. Герчик   

«Хорватская мелодия»  

М. Глинка «Вальс»  

Б. Асафьев «Танец»  

Движения:  

1. Ковырялочка  

2. Присядка у 

мальчиков  

3. Веревочка у 

девочек  

4. Дробь 

простая  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

Р.н.м «Полянка»  

Танцы:  1-2 к- исполнение с педагогом и Песня   
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1 «Гармонист Тимошка»  

1-3 композиция  

2 «Восточный танец»  

1-4- композиция  

самостоятельно.  

2 к- показ педагогом , 

разучивание.  

1-2 к - исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

3-4 к – показ педагогом 

разучивание  

«Гармонист Тимошка»  

  

А. Хачатурян   

«Танец розовых девушек»  

Этюд «Лев»  Слушание музыки.   

Беседа.   

Исполнение композиций детьми.  

Сен –Санс  

 «Шествие льва»  

Сентябрь  

Третья неделя  

Упражнения  

1. «Яблочки»  

2. «Мячики»  

3. «Гуси»  

4. «Карусель»  

5. «Пяточки –носочки»  

6. «Ножницы»  

  

  

Самостоятельное исполнение 

детьми.  

А. Рубинштейн «Полька»  

А. Дворжак «Юмореска»  

В. Захаров «Колхозная 

полька»  

Т. Хренников «Вальс»  

Ц. Кюи  галоп 

«Эсмеральда»  

А Новиков «Марш»  

Движения:  

1. Па де баск  

2. Гармошка  

3. Дробь  

Показ педагогом. 

Разучивание.  

Р. Шуман «Карнавал»  

Р.н.м. «Барыня»  

Танцы:  

1. «Гармонист 

Тимошка»1-5 

композиции  

2. «Восточный 

танец»1-5 композиция  

5 к - показ педагогом, 

разучивание.  

1-4 к – самостоятельное 

исполнение детей.  

5к-показ педагогом, 

разучивание.  

  

Песня «Гармонист» 

Тимошка»  

  

  

А. Хачатурян   

«Танец розовых девушек»  

Инсценирование песни 

«Урожайная»  

Слушание.   

Беседа.  

 Инсценирование детьми.  

Песня «Урожайная»  

Сентябрь  

Четвертая неделя  

Упражнения  

1.»Птички»  

2. «Часики»  

3. «Молоточки»  

4.»Волшебники»  

5. «Переполох»  

  

Исполнение детьми 

самостоятельно.  

П. Чайковский «Вальс»  

Т. Ломова «Детский 

краковяк»  

В. Герчик «Хорватская 

мелодия»  

М. Глинка «Вальс»  

Б. Асафьев «Танец»  

Движения:  

1. Па де баск  

2. Гармошка  

3. Дробь  

Исполнение  с педагогом и 

самостоятельно.  

Р. Шуман «Карнавал»  

Р.н.м. «Барыня»  

Танцы:  

1. «Гармонист 

Тимошка» 1-7 

7к-показ педагогом, 

разучивание.  

1-6 к –исполнение с 

Песня   

«Гармонист Тимошка»  
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композиции  

2. «Восточный 

танец» 1-6 

композиция.  

педагогом и самостоятельно.  

6к-показ педагогом, 

разучивание.  

1-5 к исполнение с педагогом 

и самостоятельно.  

  

А. Хачатурян   

«Танец розовых девушек»  

Этюд «Рыбки»  Слушание, беседа. 

Исполнение композиций.  

Сен-Санс «Аквариум»  

Октябрь  

Первая неделя  

Упражнения  

1.«Деми плие»  

2. «Релеве»  

3. «Волшебники»  

4. «Батман тандю»  

5. «Батман тандю жете»  

Исполнение с педагогом.  Р. Глиэр «Танец»  

В. Шпачек «Гавот»  

П. Чайковский  «Вальс»  

В. Мурадели «Студенческий 

вальс  

И. Штраус «Полька»  

Движения  

1. «Шаг кадрили»  

2. «Приставной 

шаг»  

Показ педагогом, 

разучивание  

«Кадриль»  

Танцы  

1«Кадриль» 1 композиция  

2«Восточный танец» 1-8 

композиции  

Показ педагогом, 

разучивание.  

  

6-8к показ педагогом, 

разучивание.  

1-5 к –исполнение с 

педагогом и самостоятельно.  

Песня   

«Московская кадриль»  

  

А. Хачатурян   

«Танец розовых девушек»  

Игра «Щенок и листочки»  Слушание музыки. Беседа. 

Игра детей.  

«Танец» обр. Бондаренко 

сб.» музыка и движение» 

«Упражнение с мячами  

А. Петров  

Октябрь  

Вторая неделя  

Упражнения  

1.«Деми плие»  

2. «Релеве»  

3. «Волшебники»  

4. «Батман тандю»  

5. «Батман тандю жете»  

Исполнение детьми 

самостоятельно.  

Глиэр «Танец»  

В. Шпачек «Гавот»  

П. Чайковский  «Вальс»  

В Мурадели «Студенческий 

вальс  

Движения  

1 Ковырялочка  

2шаг кадрили  

3 бег с захлестом  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

«Кадриль»  

«Чешская полка2 Н 

Френкель  

Танцы  

1 «Кадриль» 1-2 композиции  

2 «Восточный танец» 1-8 

композиции  

3 «Гармонист Тимошка»  

1-7 композиция  

2к-показ педагогом, 

разучивание.1к- исполнение с 

педагогом и самостоятельно.  

1-8 к исполнение с педагогом 

и самостоятельно.  

Песня «Московская 

кадриль»  

А Хачатурян « Танец 

розовых девушек»  

  

Песня «Гармонист 

Тимошка»  

Инсценирование  

 «Гав-гав»  

Слушание песни . Беседа.   

Инсценирование детьми.  

Песня «Гав –гав»   
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Октябрь  

Третья неделя  

Упражнения  

.1.«Деми плие»  

2. «Релеве»  

3. «Волшебники»  

4. «Батман тандю»  

5. «Батман тандю жете»  

Исполнение детьми 

самостоятельно.  

Глиэр «Танец»  

В. Шпачек «Гавот»  

П. Чайковский  «Вальс»  

В. Мурадели «Студенческий 

вальс  

  

Движения  

1. Пружинящий 

шаг  

2. Крадущийся 

шаг  

Показ педагогом, 

разучивание.  

Т. Ломова «Прогулка»  

Танцы  

1 «Кадриль» 1-3 композиции  

2 «Волшебники» 1 

композиция  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

Песня   

«Московская кадриль»  

  

Г. Гладков   

«Песня волшебников»  

Этюд «Гномы»  Слушание музыки. Беседа.   

Исполнение композиций.  

Э. Григ   

«Шествие гномов»  

Октябрь  

Четвертая неделя  

Упражнения  

1. «Пике»  

2. «Релеве»  

3. «Гранд плие»  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно  

А. Рубинштейн «Полька»  

А. Дворжак «Юмореска»  

Р. Глиэр «Танец»  

Движения  

1.Сименящий шаг  

Показ педагогом , 

разучивание  

К. Мясков «Хороводная»  

Танцы  

1 «Волшебники» 1 

композиция  

2 «Хороводный» 1- 

композиция  

3 «Восточный танец»  

2к- исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

  

1 к- показ педагогом, 

разучивание.  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

Г. Гладков «Пеня 

волшебников»  

  

У.н.м. «Метелица»  

  

А Хачатурян   

«Танец розовых девушек»  

Игра «Карусель»  Слушание музыки.  

Беседа.   

Игра.  

Песня   

«Закружись ты карусель»  

Ноябрь  

Первая неделя  

Упражнения  

1.«Пике»  

2«Релеве»  

3.«Гранд плие»  

Показ педагогом, 

разучивание.  

А. Рубинштейн «Полька»  

А. Дворжак «Юмореска»  

Р Глиэр «Танец»  

Движения  

1Сименящий шаг  

2крадущийся шаг  

3пружинящийишаг  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно  

К. Мясков «Хороводная»  

Танцы  

1 «Волшебники» 1-2 

композиции  

2к- показ педагогом, 

разучивание.  

1к- исполнение с педагогом и 

Г. Гладков «Песня 

волшебников»  
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«Хороводный» 1 композиции  

3 «Гармонист Тимошка»  

самостоятельно.  

Самостоятельное 

исполнение.  

У.н.м. «Метелица»  

  

Песня «Гармонист 

Тимошка»  

Инсценирование «Веселый 

гном»  

Слушание.  

 Беседа.   

Инсценирование.  

Песня «Веселый гном»  

Ноябрь  

Вторая неделя  

Упражнения  

1.«Деми плие»  

2. «Релеве»  

3. Ронд де жамб пар тер  

4. «Жете»  

Самостоятельное исполнение 

детьми.  

Ф. Бах «Пробуждение 

весны»  

А Дворжак «Юмореска»  

А. Лепин «Вальс»  

И. Штраус «Полька»  

Движения  

Молоточки  

Показ педагогом, исполнение 

с детьми.  

У.н.м. «Казачек»  

Танцы  

1 «Волшебники» 1-3- 

композиция  

2 «Хороводный « 1-2 

композиция  

3 «Кадриль»  

3к-показ педагогом, 

разучивание.  

1-2к-исполнени с педагогом и 

самостоятельно.  

2к-показ педагогом, 

разучивание.  

Самостоятельное 

исполнение.  

Г. Гладков «Песня 

волшебников»  

  

У.н.м. «Метелица»  

  

Песня «Московская 

кадриль»  

Этюд «Утро»  Слушание, беседа. 

Исполнение композиций.  

Э. Григ «Утро»  

Ноябрь  

Третья неделя  

Упражнения  

1. «Деми плие»  

2. «Гранд плие»  

3. «Ронд де жамб 

пар тер»  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

П. Чайковский «Вальс»  

А. Лепин «Вальс»  

Движения  

1.Шаг с притопом  

2.Боковой приставной  

Показ педагогом, 

разучивание.  

У.н.м. «Ой, лопнул обруч»  

Танцы  

1 «Волшебники» 1-3-

композиции  

2 «Хороводный 1-3 

композиции  

3 «Восточный танец»  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

  

Работа над выразительностью 

движений.  

Г. Гладков   

«Песня волшебников»  

У.н.м. «Метелица»  

  

А. Хачатурян «танец 

розовых девушек»  

Игра «Лягушки и цапля»  Беседа.   

Игра  

Мелодия песни  

 «Две лягушки»  

Ноябрь  

Четвертая неделя  

Упражнения  

1. «Яблочки»  

2. «Мячики»  

3. «Гуси»  

4. «Карусель»  

Самостоятельное исполнение 

детьми.  

А. Рубинштейн «Полька»  

А. Дворжак «Юмореска»  

В. Захаров «Колхозная 

полька»  

Т. Хренников «Вальс»  
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5. «Пяточки –носочки»  

6. «Ножницы»  

  

  

Ц. Кюи  галоп 

«Эсмеральда»  

А. Новиков «Марш»  

Движения  

1. Шаг с 

притопом.  

2. Боковой 

приставной  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно  

У.н.м.   

«Ой, лопнул обруч»  

Танцы  

1. «Вальс цветов» 1 

композиция  

2. «Гармонист Тимошка»  

3. «Кадриль»  

1к-показ педагогом, 

разучивание.  

  

Самостоятельное 

исполнение.  

П. Чайковский «Вальс 

цветов»  

Песня   

«Гармонист Тимошка»  

Песня   

«Московская  кадриль»  

Этюд «Птенцы»  Слушание.  

 Беседа.   

Исполнение композиций.  

С. Мусоргский   

«Балет не вылупившихся 

птенцов»  

Декабрь  

Первая неделя  

Упражнения  

1.«Деми плие»  

2. «Релеве»  

3. «Волшебники»  

4. «Батман тандю»  

5. «Батман тандю жете»  

Самостоятельное 

исполнение.  

Глиэр «Танец»  

В. Шпачек «Гавот»  

П. Чайковский  «Вальс»  

В.  Мурадели 

«Студенческий вальс»  

  

Движения  

Дробная дорожка  

Дробь с поскоком  

Показ педагогом 

разучивание.  

Р.н.м. «Выйду я на речку»  

Танцы  

1 «Вальс цветов» 1-3 

композиции  

2 «Хороводный»  

3 «Волшебники»  

2-3 к- показ педагогом, 

разучивание.  

  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

П. Чайковский «Вальс 

цветов»  

У.н.м. «Метелица»  

Г. Гладков «Песня 

волшебников»  

Игра «Карусель»  Слушание, беседа.  

 Игра детей.  

Песня   

«Закружись ты карусель»  

Декабрь  

Вторая неделя  

Упражнения  

1. «Яблочки»  

2. «Мячики»  

3. «Гуси»  

4. «Карусель»  

5. «Пяточки –носочки»  

6. «Ножницы»  

  

  

Самостоятельное 

исполнение.  

А. Рубинштейн «Полька»  

А. Дворжак «Юмореска»  

В. Захаров «Колхозная 

полька»  

Т. Хренников «Вальс»  

Ц. Кюи  галоп 

«Эсмеральда»  

А. Новиков «Марш»  

1. Дробная 

дорожка  

2. Дробь с 

поскоком  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

Р.н.м. «выйду я на речку»  
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Танцы  

1 «Вальс цветов» 1-6 

композиции  

2 «Гармонист Тимошка»  

3 «Кадриль»  

4-6к-показ педагогом, 

разучивание  

  

Работа над выразительностью 

движений.  

П. Чайковский «Вальс 

цветов»  

Песня «Гармонист 

Тимошка»  

Песня «Московская 

кадриль»  

Игра «Карусель»  Беседа. Игра детей  Песня «Закружись 

карусель» 

Декабрь   

Третья неделя  

Упражнения  

1. «Деми плие»  

2. «Гранд плие»  

3. «Ронд де жамб 

пар тер»  

Самостоятельное 

исполнение.  

П. Чайковский «Вальс»  

А. Лепин «Вальс»  

Литературная часть 

спектакля.  

Разучивание текста    

Танцы  

1 «Вальс цветов»  

2 «Хороводный»  

3 «Восточный»  

4«Кадриль»  

1к-Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

2-3к -Исполнение 

самостоятельно, работа над 

образом.  

П. Чайковский  

 «Вальс цветов»  

У.н.м. «Метелица»  

А. Хачатурян «Танец 

розовых девушек»  

«Московская кадриль»  

Игра «Щенок и снежинки»  Слушание музыки.   

Беседа.  

Игра.  

«Танец»   

обр. Бондаренко   

сб. «Музыка и движение» 

«Упражнение с мячами  

А. Петров  

Декабрь  

Четвертая неделя  

Упражнения  

1. «Деми плие»  

2. 2. «Гранд плие»  

3.  «Релеве-плие»  

4. «Жете»  

Самостоятельное 

исполнение.  

П. Чайковский «Вальс»  

В. Шпачек «Гавот»  

А. Рубинштейн «Полька»  

Литературная часть спектакля  Разучивание текста    

Танцы  

Все танцы  спектакля  

Работа над образом, 

выразительностью 

исполнения.  

  

Инсценирование песни 

«Хорошо, что снежок пошел» 

А. Островский  

Слушание песни.   

Беседа.  

Инсценирование детьми.  

  

Январь  

Первая неделя  

Упражнения  

1. «Деми плие»  

2. «Батман тандю»  

3. «Батман тандю 

жете»  

Самостоятельное исполнение 

детьми.  

П. Чаковский «Вальс»  

Б. Асафьев «Танец»  

И. Штраус «Полька»  
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Спектакль «Аленький цветочек  

Исполнения спектакля от начала до конца.  

Куренкова Н. В.  

Январь   

Вторая неделя  

Упражнения  

1. «Деми плие»  

2. «Гранд плие»  

3. «Пике»  

4. «Батман тандю 

жете»  

Самостоятельное 

исполнение.  

П. Чайковский «Вальс»  

  

И. Штраус  «Полька»  

П. Чайковский   

«Полька»  

Спектакль «Аленький цветочек»  

Исполнение спектакля от   начала до конца.  

Куренкова Н. В.  

  

Перспективно - тематический план спектакля   

«Через тернии к звездам»  

Сроки: январь - май  

Таблица 6.  

  

Виды деятельности  Программное содержание  Музыкальный материал  

Январь  

Третья неделя  
 

Упражнения:  

«Деми плие»  

«Гран плие»  

«Пике»  

«Релеве»  

Самостоятельное исполнение.  «Танец» П. Глиэр  

«Вальс» П. Чайковский  

«Полька» Р. Дриго  

«Гавот» В. Шпачек.  

 

Подскоки  

Галоп  

Самостоятельное исполнение  «Полька» М. Глинка   

Танцы.  

«Уборка»1 композиция  

«Танец вершителей» 1 

композиция.  

Показ педагогом, 

Разучивание.  

«Полянка» р.н.м.  

«Имперский марш»   

Игра «Зайчик и 

медвежонок»  

Слушание музыки. Беседа.   

Игра.  

Д. Кабалевский   

«Зайчик дразнит 

медвежонка»  

 

Январь  

Четвертая неделя  
 

Упражнения  

«Батман тандю»  

«Батман тандю жете»  

«Ронд де жамб пар тер»  

Самостоятельное исполнение.  «Студенческий вальс»  

В. Мурадели  

«Танец» Б. Асафьев  

«Ноктюрн» М Глинка  

 

Шаг польки  Показ педагогом . 

Разучивание.  

«Полька» И. Штраус   

Танцы.  

«Уборка 1-3 композиция.  

  

  

«Танец вершителей»1 

1к- исполнение с педагогом  и 

самостоятельно.2-3к-показ 

педагогом, разучивание.  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

«Полянка» р.н.м.  
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композиция.  «Имперский марш»  

Этюд «Лебедь»    Сен Санс «Лебедь»   

Февраль  

Первая неделя  

  

 

Упражнения  

«Батман фондю»  

«Пассе»  

«Батман релеве»  

Показ педагогом. 

Разучивание.  

«Сладкая греза»   

П. Чайковский  

«Танец» Б. Асафьев  

«Гавот» В. Шпачек  

 

Шаг польки  Исполнение с педагогом  и 

самостоятельно.  

«Полька»   

С. Рахманинов  
 

Танцы,  

«Уборка» 1-5 композиция.  

«Танец вершителей»1 

композиция.  

1-3к-исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

4-5к-показ педагогом и 

разучивание.  

1к- исполнение 

самостоятельно  

«Полянка» р.н.м.  

  

  

  

«Имперский марш»  

 

Игра «Дождик»  Слушание.  

 Беседа.  

Игра детей  

«Дождик» А. Лядов  

«Грустный дождик»   

Д. Кабалевский.  

 

Февраль  

Вторая неделя  
 

Упражнения  

«Пор де бра»  

Самостоятельное исполнение  «Вальс» Ф. Крейслер   

Балансе  

Шаг польки  

Показ педагогом. 

Разучивание.  

П. Чайковский «Вальс»   

«Уборка»1-7 композиции  

  

«Танец вершителей»2 

композиция.  

1-5к-исполнение с педагогом и 

самостоятельно  

6-7к- показ педагогом . 

Разучивание.  

«Полянка» р.н.м.  

  

  

«Имперский марш»  

 

Этюд «Зима»  

  

Слушание.   

Беседа.   

Исполнение композиций.  

Ц. Кюи «Зима»  
 

Февраль  

Третья неделя  
 

Упражнения  

«Батман фондю»  

«пассе»  

«Батман релеве»  

Исполнение с педагогом.  «Сладкая греза»   

П. Чайковский  

«Танец» Б. Асафьев  

«Гавот» В Шпачек  

 

Балансе  

Шаг польки  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

«Вальс» И. Штраус   

«Танец вершителей»  1-2 

композиция.  

«Карусель» 1 композиция.  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

Показ педагогом. 

Разучивание.  

«Имперский марш»  

  

  

Песня «Карусель»  

 

Игра «Магазин игрушек»  Слушание музыки. Беседа.   

Игра детей.  

Д. Кабалевский «Клоуны»   

«Птичка»  Э. Григ,  

 Г. Гладков «Галоп»  

 

Февраль  

Четвертая неделя  
 

Упражнения  Исполнение с педагогом.  «Вальс» Ф. Крейслер   
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«Пор де бра»  

Шаг полонеза  

Балансе  

Показ педагогом и 

разучивание.  

  

Ф. Шопен «Полонез»  
 

«Танец вершителей» 1-3 

композиция.  

«Карусель» 1 композиция  

«Уборка» 1-7 композиция.  

3к-Показ педагогом. 

Разучивание.  

1-2 к-исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

1-7к-самостоятельное 

исполнение.  

«Имперский марш»  

  

  

Песня «Карусель»  

  

«Полянка» р.н.м.  

 

Этюд «Лебеди»  Слушание музыки.   

Беседа.   

Исполнение композиций.  

«Танец лебедей»   

П. Чайковский   

Март  

Первая неделя  
 

Упражнения:  

«Деми плие»  

«Гран плие»  

«Пике»  

«Релеве»  

Самостоятельное исполнение  «Танец» П. Глиэр  

«Вальс» П. Чайковский  

«Полька» Р. Дриго  

«Гавот» В. Шпачек.  

 

Шаг полонеза  

Балансе  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

П. Чайковский «Полонез»   

«Курусель»1-2 композиция  

«Танец вершителей»1-3 

композиция.  

2к-показ педагогом. 

Разучивание.  

1к-исполнение 

самостоятельное.  

1-3к-исполнение 

самостоятельное.  

Песня  «Карусель»  

  

  

«Имперский марш»  
 

Игра «Коты и мыши»  Слушание . Беседа. Игра 

детей.  

«Коты и кошки» сб. 

Суворова.    

«Мыши» П. Чайковский 

балет «Щелкунчик.  

 

Март  

Вторая неделя  
 

Упражнения  

«Батман тандю»  

«Батман тандю  жете»  

«Ронд де жамб пар тер»  

  

Самостоятельное исполнение  «Студенческий вальс»  

В. Мурадели  

«Танец» Б. Асафьев  

«Ноктюрн» М. Глинка  

 

Шаг мазурки  

  

Шаг польки  

Показ педагогом. 

Разучивание.  

Самостоятельное исполнение  

«Мазурка» М .Глинка  
 

«Карусель»1-4 композиция.  

«Уборка»1-7 композиция.  

3-4 к-показ  с педагогом. 

Разучивание.  

1-2к-исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

1-7к-работа над 

выразительностью.  

Песня «Карусель»  

  

  

«Полянка» р.н.м.  
 

Этюд»Птенцы»  Слушание музыки.   

Беседа.  

 Исполнение композиций  

М.Мусоргский  

 «Балет не вылупившихся 

птенцов»  
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Март  

Третья неделя  
 

Упражнения  

«Батман фондю»  

«пассе»  

«Батман релеве»  

«Пор де бра»  

Исполнение с педагогом.  «Сладкая греза»   

П. Чайковский  

«Танец» Б. Асафьев  

«Гавот» В Шпачек  

«вальс» Ф Крейслер  

 

Шаг мазурки  

  

Шаг полонеза  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно  

«Мазурка» М. Глинка  

  

Ф. Шопен «Полонез»  

 

«Танец вершителей» 1-3 

композиция.  

«Карусель» 1-4 композиция.  

Самостоятельное исполнение.  

1-4 исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

«Имперский марш»  

  

Песня « Карусель»  

 

Игра «Дождик»  Беседа.   

Игра детей.  

«Дождик» Лядов  

«Грустный дождик»   

Д. Кабалевский.  

 

Март  

Четвертая неделя  
 

Упражнения  

«Яблочки»  

«Мячики»  

«Гуси»  

«Карусель»  

«Часики»  

«Поссорились-помирились»  

Самостоятельное исполнение  «Полька» Г. Пускт  

«Полька Янка» б.н.м.  

  
 

Шаг польки  

Шаг полонеза  

Самостоятельное исполнение     

Танцы.  

«Танец со звездами»1-2 

композиция.  

«Уборка»1-7 композиция.  

Слушание музыки.  

Показ педагогом. 

Разучивание.  

Работа над выразительностью.  

Песня «Песня о звездах»  

  

  

«Полянка» р.н.м.  

 

Этюд «Весна»  Слушание музыки.   

Беседа.   

Исполнение композиций.  

«Весной» Э. Григ  
 

Апрель  

Первая неделя  
 

Упражнения:  

«Деми плие»  

«Гран плие»  

«Пике»  

«Релеве»  

Самостоятельное исполнение.  «Танец» П. Глиэр  

«Вальс» П. Чайковский  

«Полька» Р. Дриго  

«Гавот» В. Шпачек  

 

Балансе  вперед Показ педагогом. 

Разучивание.  

Вальс» М. Глинка   

«Танец со звездами»1-4 

композиция.  

«Танец вершителей»  

«Карусель»  

3-4к-показ педагогом. 

Разучивание.  

Самостоятельное исполнение.  

Песня   

«Песня  о звездах»  

«Имперский марш»  

Песня «Карусель»  

 

Игра «Магазин игрушек»  Слушание музыки. Беседа.   

Игра детей  

Д. Кабалевский «Клоуны»  

«Птичка» Э. Григ   

Г. Гладков «Галоп»  

 

Апрель   
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Вторая неделя  

Упражнения  

«Батман тандю»  

«Батман тандю жете»  

«Ронд де жамб пар тер»  

  

Самостоятельное исполнение.  «Студенческий вальс»  

В. Мурадели  

«Танец» Б. Асафьев  

«Ноктюрн» М. Глинка  

 

Припадание  Показ педагогом. Разучивание  «Русский лирический»   

«Танец с гитарами»1-2 

композиции  

«Уборка»  

  

«Танец с веточками» 1 

композиция.  

Слушание музыки. Показ 

педагогом. Разучивание.  

Работа над выразительностью  

Слушание. Разучивание.  

Песня «Играй гитара»  

  

«Полянка» р.н.м.  

  

И. Штраус «Полька»  

 

Этюд «Весенний цветы»    «Апрель»   

П. Чайковский  
 

Апрель   

Третья неделя  
 

Упражнения  

«Батман фондю»  

«пассе»  

«Батман релеве»  

«Пор де бра»  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

«Сладкая греза»   

П. Чайковский  

«Танец» Б. Асафьев  

«Гавот» В Шпачек  

«вальс» Ф Крейслер  

 

Припадание  Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

«Русский лирический»   

«Танец с веточками»1-3 

композиция.  

«Танец с гитарами» 1-2 

композиция.  

«Карусель»  

 Показ педагогом, 

разучивание.  

Исполнение с педагогом и 

самостоятельно.  

Работа над выразительностью.  

И. Штраус «Полька»  

  

Песня «Играй гитара»  

  

Песня «Карусель»  

 

Игра «Зайчик и 

медвежонок»  

Беседа.  

 Игра детей.  

Д. Кабалевский   

«Зайчик дразнит 

медвежонка»  

 

Апрель  

Четвертая неделя  
 

Упражнения  

«Яблочки»  

«Мячики»  

«Гуси»  

«Карусель»  

«Часики»  

«Поссорились-помирились»  

Самостоятельное исполнение.  «Ах да березка»  

 муз Т. Попатенко.  

«Полька» Ю. Чичков  

«Бульба» б.н.м.  

«Вальс» М. Глинка  

 

Припадание  Самостоятельное исполнение.  «Русский лирический»   

«Танец с веточками»1-4 

композиция.  

«Танец с гитарами» 1-3 

композиция.  

«Танец со звездами»  

4к- показ педагогом. 

Разучивание.1-3к исполнение с 

педагогом и самостоятельно.  

Работа над выразительностью.  

И. Штраус «Полька»  

  

Песня «Играй гитара»  

  

Песня «Песня о звездах»  

 

Игра «Коты и мыши»  

  

Беседа. Игра детей.  «Коты и кошки»   

сб. Суворова.   

«Мыши» П. Чайковский 

балет «Щелкунчик.  
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Май  

Первая неделя  
 

Упражнения:  

«Деми плие»  

«Гран плие»  

«Пике»  

«Релеве»  

Самостоятельное исполнение.  «Танец» П. Глиэр  

«Вальс» П. Чайковский  

«Полька» Р. Дриго  

«Гавот» В. Шпачек  

 

Литературная часть  Разучивание текста      

Все танцы  спектакля.  Самостоятельное исполнение. 

Работа над выразительностью.  

   

Этюд «Разные характеры»  Слушание музыки.  

 Беседа.   

Исполнение композиций.  

«Три подружки»  

 Д. Кабалевский.   

Май  

Вторая неделя  
 

Упражнения  

«Батман фондю»  

«Пассе»  

«Батман релеве»  

«Пор де бра»  

Самостоятельное исполнение.  «Сладкая греза»   

П. Чайковский  

«Танец» Б. Асафьев  

«Гавот» В Шпачек  

«вальс» Ф Крейслер  

 

Литературная часть  Разучивание текста     

Все танцы спектакля.  Самостоятельное исполнение. 

Работа над выразительностью  

   

Игра по желанию детей.  Слушание музыки.   

Беседа.   

Игра детей.  

  
 

Май   

Третья неделя  
 

Исполнение спектакля с начала до конца   

Май   

Четвертая неделя  
 

Исполнение спектакля с начала до конца   

  
2.7.Оценочные материалы 

Промежуточная аттестация освоения обучающимися дополнительной образовательной 

программы «Солнышко» проводится 2 раза в год по итогам завершения каждого модуля. 

Ребенку предлагаются задания, выполнение которых анализируется с помощью 

определенных критериев. Результат заносится в протокол, который хранится в 

методическом кабинете в течение одного года. 

 

Критерии Обозначение 

Обучающийся имел затруднения в освоении модуля программы Н 

Обучающийся освоил содержание модуля программы частично  Ч 

Обучающийся освоил содержание модуля программы в полном 

объеме  

С 
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3. Организационно-методический раздел 

3.1.Методическое обеспечение 

 

• Т. К. Барышникова «Азбука хореографии» (эор) Методические указания учащимся 

и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и студий. 

«Респекс Люкси» Санкт-Петербург 1996 год 

• Е. В. Горшкова «От жеста к танцу» (эор) Методика и конспекты занятий по 

развитию у детей 5-7 лет творчества в танце. Пособие для музыкальных 

руководителей  детских садов. Издательство «Гном и Д», 2002 год-120- стр. 

• Л. А. Бондаренко « Методика хореографической работы» «Муз. Украина» 1985 год 

221 стр. 

• Т. И.Суворова «Танцевальная ритмика» 1.2.3.4.5. выпуски 

• А. И. Буренина «Ритмическая мозаика»  Программа по ритмической пластике для 

детей с 3-7 лет.  «Музыкальная Палитра» Санкт-Петербург 2012 год 

 

3.2.Дидактическое оснащение 

 

Дидактические материалы 

Видео диски со спектаклями 

Флэшки с музыкальным материалом для танцев 

Сценарии спектаклей 

 

Костюмы количество 

Сарафаны для девочек 

Рубашки народные для мальчиков 

Кофты народные для девочек 

Юбки народные для девочек 

Шорты для мальчиков 

Брюки для мальчиков 

Шифоновые рубашки для мальчиков 

Цветные платья для девочек 

Эстрадные юбки для девочек 

Эстрадные майки для девочек. 

Эстрадные майки для мальчиков. 

Капроновые платья для девочек 

Костюмы для котят 

Костюмы для козлят 

Костюмы для мышат 

Костюмы для поросят 

Костюмы для восточного танца 

Шапочки: 

Котят 

Лисят 

Обезьян 

Зайцев 

Гномов 

Цыплят 

Лапы лягушек 

Крылья птиц  

18 

12 

12 

20 

16 

12 

12 

8 

16 

16 

10 

20 

12 

12 

12 

12 

10 

 

12 

12 

10 

12 

10 

15 

12 

12 
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Атрибуты для танцев  

Ложки 

Погремушки 

Бубны 

Шарфы 

Платочки 

Ведерочки 

 

 

12 

12 

12 

20 

20 

2 
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Приложение 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 24 «Изюминка» 

(МБДОУ «Детский сад № 24 «Изюминка») 

ПРОТОКОЛ № ___ 

промежуточной аттестации по завершении Модуля ___ дополнительной общеразвивающей программы «Занятия в кружке  «Танцевально-

театральная студия «Солнышко»  для детей 6-7 лет 20___ – 20___ уч.г. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Владеет хореографическими навыками Оценка 

Правильно выполняет 

упражнения: деми плие, 

релеве, батман тандю, 

батман тандю жете, 

гран плие, батман 

релеве. 

 

Выполняет  основные 

движения: дроби, шаг с 

притопом, по де баск, 

веревочка, присядка, шаг 

кадрили, бег с захлестом 

  

Выразительно и точно 

выполняет композиции 

спектакля «Аленький 

цветочек»  

Передает музыкально-

игровой образ в играх 

 

1.  
      

2.  
      

3.  
      

4.  
      

5.   
     

 

Педагогический работник (педагог дополнительного образования), реализующий дополнительную общеразвивающую программу 

______________________________  ______________ 

  (ФИО)                                                                    (подпись)           

Дата: «_____»_________________________г. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 24 «Изюминка» 

(МБДОУ «Детский сад № 24 «Изюминка») 

ПРОТОКОЛ № ___ 

промежуточной аттестации по завершении Модуля ___ дополнительной общеразвивающей программы «Занятия в кружке  «Танцевально-

театральная студия «Солнышко»  для детей 6-7 лет  

   20___ – 20___ уч.г. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Владеет хореографическими навыками Оценка 

Правильно выполняет 

упражнения: пор де бра, 

пассе, батман фондю, 

батаман  релеве 

 

Выполняет основные 

движения: шаг польки, шаг 

мазурки, шаг полонеза, 

балансе 

Выразительно и точно 

выполняет 

танцевальные 

композиции спектакля 

«Через тернии к 

звездам» 

Передает музыкально 

–игровой образ в 

играх,  придумывают 

свои небольшие 

танцевальные 

композиции 

 

1.  
      

2.  
      

3.  
      

4.  
      

5.   
     

 

Педагогический работник (педагог дополнительного образования), реализующий дополнительную общеразвивающую программу 

______________________________  ______________ 

  (ФИО)                                                                    (подпись)           

Дата: «_____»_________________________г. 
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Танцы к спектаклям 

«Море» 

Дети стоят шеренгами по 2 пары 

1 композиция 

1такт-шаг правой ногой вперед. Одновременно мах шарфом 

2такт- приставить ногу, шарф опустить 

3 такт- как 1й 

4 такт-как 2й 

5-8 такт-кружатся вокруг себя. 

(композиция повторяется 2 раза) 

2 композиция 

1-4 такт- 2 покачивания в право и в лево 

5-8 такт- партнеры на носочках меняются местами 

( повторяется 2 раза) 

3 композиция 

1 такт-взмах шарфом вверх 

2 такт- исходное положение 

 

3-4 такт-первая пара бежит назад. Три последующие продвигаются вперед 

9повторяется 3 раза 

4 композиция 

Дети образуют 2 звездочки по 8 человек 

4 такта-бегут по кругу 

4 такта- кружатся 

4 такта бегут по кругу 

4такт кружатся 

5 композиция 

32 такта дети на носочках бегут по большому кругу 

6 композиция 

4 такта бегут в центр 

4 такта бегут из центра. 

 «Гармонист Тимошка» 

На вступление дети выходят и строятся в шеренги парами. 

В руках у девочек платочек –руки полочкой, у мальчиков имитационная гармошка. 

1 композиция 1 куплет 

1 такт-ковырялочка правой ногой 

2 такт-ковырялочка левой ногой 

3такт-2 покачивания в право и в лево 

4 такт-кружение вокруг себя 

5-8такт- повторяется 1-4 такт 

9-12- девочки- веревочка с махами платком над головой 

Мальчики- присядка 

2 композиция 2 куплет 

1 такт-4 гармошки в право 

2 такт- дробь простая 

3 такт- 4 гармошки в лево 

4 такт- дробь простая 

5-8 такт- повторяется 1-4 такт 

9-12- девочки- веревочка с махами платком над головой 

Мальчики- присядка 

3 композиция припев 

Переменный шаг по кругу друг за другом (дев, мальчик, девочка, мальчик) 
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4 композиция 3 куплет дети по кругу поворачиваются лицом друг к другу 

1 такт -2 па де баска 

2 такт- меняются местами высоким шагом 

3 такт- 2 па де баска 

4 такт- меняются местами высоким шагом 

5 такт-4 гармошки в центр 

6 такт-простая дробь 

7 такт-4 гармошки из центр 

8 такт-простая дробь 

9-12- девочки- веревочка с махами платком над головой 

Мальчики- присядка 

 5 композици припев Дети образуют звездочку. Мальчики в центре , девочки по краям. 

ПАравая рука мальчика и левая рука девочки соединены в верху 

1 такт-4 высоких шага по линии танца 

2 такт-девочки кружаться под рукой. 

3-6 повторяютя 

7-8 такт 

Расходятся в большой круг 

6 композиция проигрыш 

1 такт-девочки 4 шага в центр 

2-такт-дробь 

3 така- 4 шага из центра 

4 такт- дробь 

5 такт- мальчики 4 шага в центр 

6 такт-2 присядки 

7 такт- 4 шага из центра 

8 такт-2 присядки 

7 композиция припев 

1такт-2 приставных шага с питопом в право. 

2 такт- 2 приставных шага с притопом в лево 

3 такт- кружение на носочках в право 

4 такт- кружение на носочках в лево. 

5-8 повторяет 

 

«Танец с платками и балалайками. 

1 композиция 

1 куп. 

1-8 такт-девочки хороводным шагом выходят , образуя круг (платки за спиной, руки 

раскрыты) 

2 куп. 

1 такт-три шага в центр-каблук 

2 такт-три шага из центра притоп 

3 такт кружение в право 

4 такт- кружение в лево. 

5-8 повторяется 

3 куп. 

Платок перед собой. 

1 такт-круговое движение платком вокруг головы в право 

2 такт-круговое движение платком вокруг головы в лево 

3 такт-пружинка с покачиванием платка 2 раза 

4 такт-дробный шаг на месте 

5-8- повторяется 1-4 такт 
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2 композиция 4 куплет 

Девочки идут  образуя шеренгу 

Мальчики-выстраивают шеренгу перед девочками 

5 куплет 

1 такт 2 такт 

Девочки- поднимают платок ,Ю как бы закрываясь 2 раз 

Мальчики-имитируют игру на гармошке, поворачивая корпус в право и в лево. 

3-4 такт 

Девочки проходят расческой между мальчиками 

Мальчики кружаться 

5-8 повторяется 

 3 композиция 

6 куплет 

Девочки идут в право хороводным шагом и образуют круг 

Мальчики идут в лево  образуют круг 

7 куплет 

1такт-три шага в центр притоп 

2 такт-кружаться 

 3 такт 

Три шага из центра и притоп 

4 такт кружаться 

 

«Кадриль» 

1 композиция 

1 куплет 

1-4 такт- дети парами идут по кругу кадрильным шагом, руки крендельком. 

5-8 такт-останавливаются лицом друг к другу. Исполняют пружинку, соединенные руки 

вперед назад. 

Припев. 

1-2 такт-шаг с притопом вперед, шаг с притопом назад (2 раза) 

3-4 такт- кружаться парой кадрильным шагом, руки крендельком. 

5-8 такт повторяются. 

9-16 такт_ девочки бегут по кругу 

Мальчики исполняют гармошку. 

 2 композиция  

2 куплет. 

1 такт- мальчики 4 шага в центр 

2 такт-2 присядки 

3-такт- девочки 4 шага в центр 

4 такт-стучат по плечу мальчика и кладут руки на плечи. 

5-6 такт- дробным нагом отходят назад 

7-8 такт 

 Кружатся в паре дробным шагом. 

Припев- повторяются движения припева 

3 композиция 

Проигрыш 

1-2 такт – идут кадрильным шагом по кругу. Руки карзиночкой 

3-4 такт-девочки перебегают не разжимая рук 

В центр и обратно 

5-8 такт –повторяются. 

Припев 
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Движения припева повторяются. 

 

 

 

«Восточный танец» 

1 композиция 

1-8 такт 

Девдчки идут на носочках , руки делают вращательные движения на уровне головы.  

Выстраивают колонну 

Мальчики стоят в шеренге и стучат бубном на кажду. Долю. 

 

9-16 такт 

Девочки разворачиваются по парно в право и в оево 

910 так1 пара\11-12 такт- вторая пара и т.д. 

Мальчики гремят бубном вверху. 

2 композиция 

Девочки 

1такт-переменный шаг с правой ноги в лево 

2 такт –переменный шаг с левой ноги в право 

3 так –кружение в право 

4 такт – кружение в лево 

5-8 такт повторяются 1-4- такт 

Мальчики- играют на каждую долю 

9-16 такт дети образуют круг, мальчики становятся за девочками 

3 кумпозиция 

Дети стоят парами лицом в круг 

1 такт-выпад- девочки в право, мальчики в лево и возвращвются в исмходное положение 

2 такт- выпад в противоположную сторону 

3-4 такт- меняются местами 

5-6 такт повторяются 1-4- такт 

4 композиция  

1-4 такт 

Девочки- сидя на коленя делают вращательные движения руками 

Малчики- идут вокруг девочек и гремят бубном. 

5-6 такт 

Мальчики сидят на одном колене играют на бубне 

Девочки идут вокруг мальчиков 

Бегут на носочках образуя  две шеренги. Девочки впереди, мальчики сзади. 

5 композиция 

1-4 такт 

Девочки 4 переменных шага накрест вперед 

Мальчики играют на бубне. 

5-8 такт 

Мальчики-шагают шеренгой к девочкам. 

Девочки-вращательные движения руками. 

6 композиция 

Стоят лицом друг к другу. 

1 такт-выпад- девочки в право, мальчики в лево и возвращвются в исмходное положение 

2 такт- выпад в противоположную сторону 

3-4 такт- меняются местами 

5-6 такт повторяются 1-4- такт 
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«Вальс цветов» 

Дети по одному вбегают в зал и стоят 4 колонны. В каждой руки по цветку. 

1 композиция 

1-2 такт-выпад в право цеты вверх. Исходное положение 

3-4 такт выпад в лево. Исходное положение 

5-8 такт-бегут на носочках. Меняясь местами 

9-16 так-круги руками с цветами. 

(повторяется 2 раза 

2 композиция 

1-4 такт- (шаг и шаг на прыжке в право и в лево 2 раза) 

5-8 такт 1-3 колонна бегут вперед. 2-4 колонна назад 

9-12 такт повторяются 1-4 такт 

13-16 такт-1-3 колонна бегут назад. 2-4 колонна вперед 

3 композиция 

1-16такт –детибегут образовывая круг 

17-20такт-нечетные номера бегут в середину, четные кружатьс 

21-24 такт-нечетные из середины. Четные в середину. 

25-28 такт-четные из середины, нечетные в середину. 

4 композиция 

Дети парами стоят по кругу лицом друг к другу. 

1-2 такт-соединяют 4 цветка и возвращают к себе. 

3-4 такт- кружатся вокруг себя 

5-8 такт повторяется  1-4 такт 

9-10 такт- махи накрест цветами над головой 

11-12меняются местами , останавливаясь спиной 

13-14 такт- махи накрест цветами над головой 

15-16 такт- меняются местами 

5 композиция 

1-16 такт 

Бегут по кругу образуя ручеек. 

 

17-32 такт-образуют из ручей ка 2 круга и бегут на носочках по маленьким кругам. 

6 композиция 

1-16 такт –бегают в рассыпную , в конце образуют 4 колонн 

 

«Волшебники» 

Дети стоят парами лицом к зрителю в рассыпную. 

1 композиция  

1 куплет 

1-2 такт- мах2 маха соединенными руками вверх вниз с пружинкой 

3-4 такт девочка заворачиванися и разворачивается  по руке мальчика. 

5-8 такт повторяется 1-4 такт 

Припев 

1.2 такт –два приставных шага парой к зрителю. Два приставных шага от зрителей. 

3-4 такт- кружаться по одному. Останавливаясь лицом к зрителю. 

Честен-рука к сердцу 

Добр-рука вперед 

Смел-рука вверх 

3-4 такт машут 2 руками вверху. 

2 композиция  

2 куплет 
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1-2 такт-два маятника ногами с остановкой на првой и на левой ноге 

3-4 такт- по два хлопка справа и с лева (2 раза) 

5-6 такт- повторение 1-4 такта 

Припев 

Движения припева повторяются. 

3 композиция  

3 куплет 

1-2 куп-махи правой ногой накрест вперед. В сторону, накрест назад в сторону 

3-4=-ножницы руками и ногами 

5-6 такт повторяется 1-4 такт 

Припев 

Движения припева повторяются. 
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